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Instructions:
1. All Questions are Compulsory.
2. Figures to the right indicate full marks
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Q.1.Choose the Correct alternatives from the following. 8

1 Who mainly proposed the modern concept of personality?

A. Gordon Allport B. Edward Thorndike C. Abraham Maslow D. Ivan Pavlov

2 What word researchers often use in place of 'confidence? 

A.Self-esteem B.Sad feelings  C.Self-awareness   D.Self-efficacy

3 What is a person's personality related to social interaction and social interaction?

A.Extroverion B.Agreeableness C.Neroticium  D.Openness

4 What factors are important in developing important life skills, such as discipline, fair play,
sportsmanship, cooperation, and helpful behavior ?

A.Watching the game  B.Participation in sport C.Due to refusal to play D. None of these

5 ..…is where success is evaluated in terms of task mastery or personal improvement.

A. Ego-goal orientation  B.Task-goal orientation C. Measuring achievement goals D. Not one of these

6 The motivational climate in a given situation can be task- involving or involving ………..

A. Negative  B.worrisome C. ego  D. satisfaction

7 Which of the following theories considers three main types of motivations that have different
behavioral consequences?  

A.Psychoanalysis B. Physical attitude C. Cognitive D. Self-determination

8 Who has said that self-efficacy beliefs can have a meaningful effect on thoughts, impressions, and
actions ?

A. Albert Bandura B. Edward Thorndike C.Abraham Maslow D. Ivan Pavlov

Q.2.Write short Notes (Two out of Three) . 10

1 Athlete Confidence 

2 Definition of personality 

3 Consequences of self-efficacy

Q.3 . Answer the following question on broad. (One out of two). 12

1 Explain personality and involvement in the game

2 Explain the correlation between player emotions and performance



मराठी �पांतर
सूचना: :

1. सव� �� सोडिवणे अिनवाय� आहे.
2. उजवीकडील अंक पूण� गुण दश�िवतात.

_________________________________________________________________________________
Q.1.खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. ८

1 ���म�ाची आधुिनक संक�ना �ामु�ाने कोणी  सुचवली 

 अ ) गॉड�न ऑलपोट�  ब) एडवड� थॉन�डाइक  क) अ�ाहम मा�ो  ड) इ�ान पावलो�   

2 संशोधक अनेकदा 'आ�िव�ास' �ा जागी कोणता श� वापरतात.

अ) आ� स�ान ब) सद भावना क) � जाणीव ड) � प�रणामकारकता

3 इतरांशी िमळून िमसळून राहणे आिण सामािजक मेळ या ���म�ाचा कोण�ा गुणाशी संबंध येतो ?

अ) बिहमु�खता ब) सहमतीदािश�ता क) चेतापदिशतता  ड) अनुभवाचा मु� ��कार

4 िश�, िन�� खेळ, �ीडा कौश�, सहकाय� आिण मदत वत�न ही जीवन कौश�े िवकिसत हो�ास कोणता
घटक मह�ाचा आहे ?

अ) खेळ बघ�ामुळे ब) खेळातील सहभागामुळे क) खेळ�ास नकारामुळे

 ड) या पैकी नाही 

5 …….. �णजे जेथे काया�तील �भु� िकंवा वैय��क सुधारणे�ा ��ीने यशाचे मू�ांकन केले जाते ?

अ) अहंकार-ल� अिभमुखता  ब) काय�-�ेय अिभमुखता  क ) कामिगरीची उि��े मोजणे

ड) या पैकी नाही 

6 िदले�ा प�र��तीत �ेरणादायी वातावरण काय�-समािव� िकंवा ………….. समािव� असू शकते

अ) नकारा�क ब) िचंताजनक क) अहंकार  ड) समाधान

7 खालील पैकी कोणता िस�ांत तीन मु� �कार�ा �ेरणेचा िवचार करतो �ांचे वत�न प�रणाम िभ� असतात ?

अ) मनोिव�ेषण ब) शारी�रक-वृ�ी  क) सं�ाना�क ड) आ�िनण�य

8 �-�भावी समजुतीचंा िवचार, �भाव आिण कृतीवंर अथ�पूण� प�रणाम होऊ शकतो असे कोणी �णले आहे ? 

अ) अ�ट�  बांडूरा ब) एडवड� थॉन�डाइक क) अ�ाहम मा�ो  ड) इ�ान पावलो�

Q.2.टीपा िलहा. ( तीन पैकी कोणतेही दोन ). १०

1 खेळाडंूचा आ�िव�ास 

2 ���म�ाची �ा�ा िलहा .

3 �-काय��मतेचे प�रणाम

Q.3.सिव�र उ�र िलहा. (दोन पैकी एक) . १२

1 खेळातील ���म� आिण सहभाग �� करा

2 खेळाडू �ा भावना व कामिगरी यांचा सह संबध �� करा 

*****
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Q.1.खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. ८

1 ���म�ाची आधुिनक संक�ना �ामु�ाने कोणी  सुचवली 

 अ ) गॉड�न ऑलपोट�  ब) एडवड� थॉन�डाइक  क) अ�ाहम मा�ो  ड) इ�ान पावलो�   

Option 1
2 संशोधक अनेकदा 'आ�िव�ास' �ा जागी कोणता श� वापरतात.

अ) आ� स�ान ब) सद भावना क) � जाणीव ड) � प�रणामकारकता

Option 4
3 इतरांशी िमळून िमसळून राहणे आिण सामािजक मेळ या ���म�ाचा कोण�ा गुणाशी संबंध येतो ?

अ) बिहमु�खता ब) सहमतीदािश�ता क) चेतापदिशतता  ड) अनुभवाचा मु� ��कार

Option 2
4 िश�, िन�� खेळ, �ीडा कौश�, सहकाय� आिण मदत वत�न ही जीवन कौश�े िवकिसत हो�ास कोणता

घटक मह�ाचा आहे ?

अ) खेळ बघ�ामुळे ब) खेळातील सहभागामुळे क) खेळ�ास नकारामुळे

 ड) या पैकी नाही 

Option 2
5 …….. �णजे जेथे काया�तील �भु� िकंवा वैय��क सुधारणे�ा ��ीने यशाचे मू�ांकन केले जाते ?

अ) अहंकार-ल� अिभमुखता  ब) काय�-�ेय अिभमुखता  क ) कामिगरीची उि��े मोजणे

ड) या पैकी नाही 

Option 2
6 िदले�ा प�र��तीत �ेरणादायी वातावरण काय�-समािव� िकंवा ………….. समािव� असू शकते

अ) नकारा�क ब) िचंताजनक क) अहंकार  ड) समाधान

Option 3
7 खालील पैकी कोणता िस�ांत तीन मु� �कार�ा �ेरणेचा िवचार करतो �ांचे वत�न प�रणाम िभ� असतात ?

अ) मनोिव�ेषण ब) शारी�रक-वृ�ी  क) सं�ाना�क ड) आ�िनण�य

Option 4
8 �-�भावी समजुतीचंा िवचार, �भाव आिण कृतीवंर अथ�पूण� प�रणाम होऊ शकतो असे कोणी �णले आहे ? 

अ) अ�ट�  बांडूरा ब) एडवड� थॉन�डाइक क) अ�ाहम मा�ो  ड) इ�ान पावलो�

Option 1
Q.2.टीपा िलहा. (तीन पैकी कोणतेही दोन). १०

1 खेळाडंूचा आ�िव�ास 

Ans:

2 ���म�ाची �ा�ा िलहा .

Ans:



3 �-काय��मतेचे प�रणाम

Ans:

4 �-काय��मतेचे प�रणाम

Ans:

Q.3.सिव�र उ�र िलहा. (दोन पैकी एक) . १२

1 खेळातील ���म� आिण सहभाग �� करा

Ans:

2 खेळाडू �ा भावना व कामिगरी यांचा सह संबध �� करा 

Ans:

*****


