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Instructions:
1. All Questions are Compulsory.
2. Figures to the right indicate full marks

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Q.1. Choose the Correct alternatives from the following. 8

1 The physical component of sound is ...........

a) Intensity b) Stress c) Physical d) Mental

2 ------------- helps in reducing air pollution.

a) Vehicles b) Trees c) Factories d) airplanes

3 -------------- helps in maintaining good physical health.

a) Imbalanced diet b) Stress c) Physical activity d) quarrel

4 ----------------and quality of life are related.

a) Examination b) Friendship c) Environment d) Vehicles

5 What a person tries to do at present in life is called --------------.

a) Attempt b) Relationship c) Friends d) Goal

6 Who among the following studied the theory of value?

a) Schwartz b) Smith c) Miller d) Rogers

7 Values influence a variety of specific attitudes and ………..

a) Relationship b) Friendship c) Behavior d) Hardship

8 The first dimension in Schwartz&#39;s value structure is -----------.

a) Openness to change versus conservatism b) Society vs Individual

c) Job vs Business                                          d) All of the above

Q.2. Write short Notes (Two out of Three) . 10

1 Noise

2 Schwartz’s Value Theory

3 Concept of Identity

Q.3 . Answer the following question on broad. (One out of two). 12

1 Define the Mechanisms Linking Nature to Health

2 Explain routine behaviour change interventions to breaking bad habits and creating good habits.

मराठी रूपांतर



सूचना: :
1. सर्व प्रश्न सोडविणे अनिवार्य आहे.
2. उजवीकडील अंक पूर्ण गुण दर्शवितात.

_________________________________________________________________________________
Q.1.खाली दिलेल्या पर्यायांपैकी योग्य पर्याय निवडा. ८

1 ध्वनीचा भौतिक घटक ...........आहे.

अ) तीव्रता ब) ताण  क) शारीरिक   ड) मानसिक

2 --------------मुळे  हवेचे प्रदू षण कमी करण्यास मदत होते.

अ)वाहने ब) झाडे क) कारखाने ड) विमाने

3 --------------मुळे  शारीरिक आरोग्य उत्तम राहण्यास मदत होते.

अ) असंतुलित आहार ब) ताण क) शारीरिक हालचाली ड) भांडणे

4 ---------------आणि जीवनाची गुणवत्ता यांचा संबंध असतो.

अ)परीक्षा ब) मैत्री क) पर्यावरण ड) . वाहने

5 जीवनात एखादी व्यक्ती जे सध्या करण्यासाठी प्रयत्न करते त्यास --------------म्हणतात.

अ)प्रयत्न ब) नाते क) मित्र ड) ध्येय

6 खालीलपैकी कोणी मूल्य सिद्धांतावर अभ्यास के ला ?

1) श्वार्ट्झ ब) स्मिथ क) मिलर ड) रॉजर्स

7 मूल्ये विविध विशिष्ट दृष्टिकोन आणि ……….वर परिणाम करतात

अ) संबध ब) मैत्री क) वर्तन ड) कष्ट

8 श्वार्ट्झ यांच्या मूल्यरचनेतील पहिला आयाम ------------हा आहे.

अ) बदलासाठी मोकळे पणा विरुद्ध पुराणमतवाद ब) समाज विरुद्ध व्यक्ती

क) नोकरी विरुद्ध व्यवसाय                             ड) वरील सर्व

Q.2.टीपा लिहा. ( तीन पैकी कोणतेही दोन ). १०

1 गोंगाट

2 श्वाटर्झ चा मूल्य सिद्धांत

3 ओळखीची संकल्पना

Q.3.सविस्तर उत्तर लिहा. (दोन पैकी एक) . १२

1 निसर्गाला आरोग्याशी जोडणारी यंत्रणा स्पष्ट करा.

2 वाईट सवयी मोडण्यासाठी आणि चांगल्या सवयी निर्माण करण्यासाठी नियमित वर्तन बदलांचे हस्तक्षेप स्पष्ट करा.

*****
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Q.1.खाली दिलेल्या पर्यायांपैकी योग्य पर्याय निवडा. ८

1 ध्वनीचा भौतिक घटक ...........आहे.

अ) तीव्रता ब) ताण  क) शारीरिक   ड) मानसिक

Option 1
2 --------------मुळे  हवेचे प्रदू षण कमी करण्यास मदत होते.

अ)वाहने ब) झाडे क) कारखाने ड) विमाने

Option 2
3 --------------मुळे  शारीरिक आरोग्य उत्तम राहण्यास मदत होते.

अ) असंतुलित आहार ब) ताण क) शारीरिक हालचाली ड) भांडणे

Option 3
4 ---------------आणि जीवनाची गुणवत्ता यांचा संबंध असतो.

अ)परीक्षा ब) मैत्री क) पर्यावरण ड) . वाहने

Option 3
5 जीवनात एखादी व्यक्ती जे सध्या करण्यासाठी प्रयत्न करते त्यास --------------म्हणतात.

अ)प्रयत्न ब) नाते क) मित्र ड) ध्येय

Option 4
6 खालीलपैकी कोणी मूल्य सिद्धांतावर अभ्यास के ला ?

1) श्वार्ट्झ ब) स्मिथ क) मिलर ड) रॉजर्स

Option 1
7 मूल्ये विविध विशिष्ट दृष्टिकोन आणि ……….वर परिणाम करतात

अ) संबध ब) मैत्री क) वर्तन ड) कष्ट

Option 3
8 श्वार्ट्झ यांच्या मूल्यरचनेतील पहिला आयाम ------------हा आहे.

अ) बदलासाठी मोकळे पणा विरुद्ध पुराणमतवाद ब) समाज विरुद्ध व्यक्ती

क) नोकरी विरुद्ध व्यवसाय                             ड) वरील सर्व

Option 1
Q.2.टीपा लिहा. (तीन पैकी कोणतेही दोन). १०

1 गोंगाट

Ans:

2 श्वाटर्झ चा मूल्य सिद्धांत

Ans:

3 ओळखीची संकल्पना



Ans:

4 ओळखीची संकल्पना

Ans:

Q.3.सविस्तर उत्तर लिहा. (दोन पैकी एक) . १२

1 निसर्गाला आरोग्याशी जोडणारी यंत्रणा स्पष्ट करा.

Ans:

2 वाईट सवयी मोडण्यासाठी आणि चांगल्या सवयी निर्माण करण्यासाठी नियमित वर्तन बदलांचे हस्तक्षेप स्पष्ट करा.

Ans:
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