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Instructions:
1. All Questions are Compulsory.
2. Figures to the right indicate full marks

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Q.1.Choose the Correct alternatives from the following. 8

1 Jon Kabat-Zinn  is a professor of............

1. Psychology 2. Physics 3. Chemistry 4. Medicine

2 Contemporary meditation practice is part of a larger ......... field that includes a variety of practices.

1. Social  2. Economical 3. Cultural 4. Mental

3 Meditation classes in a Buddhist temple, usually taught by a ............

1. Teacher 2. Professor 3. Monk 4. Saint

4 A typical meditation course runs for ....... days.

1. 5 2. 10 3. 15 4. 20

5 The precise place of observation of breath …………

1. Different 2. Same 3. Good 4. Bad 

6 One is asked to observe the tacit dimension, the …………, the inner lining of experience.

1. good  2. Bad  3. Invisible 4. Visible 

7 The observation of ………….. aims to “bracket” the regular significance that they carry.

1. Emotions  2. Motions  3. Sensations  4. Attentions 

8 Word Nibbana means in pali…………

1. Nirvana 2. Parinrivana 3. Mahanirvana 4. Nirmana

Q.2.Write short Notes (Two out of Three) . 10

1 Meditative Environments

2 Control on Breath

3 Daily Meditation Sessions

Q.3 . Answer the following question on broad. (One out of two). 12

1 Explain the Rhythmic Coordination and Mutual Attunement.

2 Explain the process of ‘Shifting Attention to the Inner Lining of Experience’

मराठी �पांतर
सूचना: :

1. सव� �� सोडिवणे अिनवाय� आहे.
2. सव� ��ांना समान गुण आहेत.
3. उजवीकडील अंक पूण� गुण दश�िवतात.
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Q.1.खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. ८

1 जॉन कबात-िझन हे ........... �ा�ापक आहेत.

1. मानसशा� 2. शरीरशा� 3. रसायनशा� 4. मेिडिसन

2 समकालीन �ान साधना हा एका मो�ा .......... �े�ाचा भाग आहे �ात िविवध प�तीचंा समावेश आहे.

1. सामािजक 2. आिथ�क 3. सां�ृितक 4. मानिसक

3 बौ� िवहारात �ान वग� ............�ारे िशकवले जाते.

1. िश�क 2. �ा�ापक 3. िभ�ू 4. संत

4 िटिपकल मेिडटेशन कोस� ...... िदवस चालतो.

1. 5 2. 10 3. 154. 20

5 �ासा�ा िनरी�णाची नेमकी जागा ........... असते

1. वेगवेगळी 2. सारखी   3. चांगली  4. वाईट

6 अनुभवाचे मूक आयाम, अ��, आतील �र यांचे िनरी�ण कर�ास सांिगतले जाते.

1. चांगले   2. वाईट   3. अ��   4. ��    

7 ……………… िनरी�णाचे उि�� �ां�ा िनयिमत मह�ाचे "वग�करण" करणे आहे.

1. भावनां�ा 2. गती�ा   3. संवेदनां�ा   4. अवधानां�ा

8 पाली भाषेत िन�ाना श�ाचा अथ� ...........

1. िनवा�णा 2. परीिनवा�ना  3. महािनवा�ना 4. िनमा�णा 

Q.2.टीपा िलहा. ( तीन पैकी कोणतेही दोन ). १०

1 �ान� वातावरण

2 �ासावर िनयं�ण

3 दररोज �ान स�े

Q.3.सिव�र उ�र िलहा. (दोन पैकी एक) . १२

1 लयब� सम�य आिण पर�र सामंज� �� करा

2 ‘अनुभवा�ा आतील �राकडे ल� क� �ि�त करणे’ �ि�या �� करा.

*****
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Q.1.खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. ८

1 जॉन कबात-िझन हे ........... �ा�ापक आहेत.

1. मानसशा� 2. शरीरशा� 3. रसायनशा� 4. मेिडिसन

Option 4
2 समकालीन �ान साधना हा एका मो�ा .......... �े�ाचा भाग आहे �ात िविवध प�तीचंा समावेश आहे.

1. सामािजक 2. आिथ�क 3. सां�ृितक 4. मानिसक

Option 1
3 बौ� िवहारात �ान वग� ............�ारे िशकवले जाते.

1. िश�क 2. �ा�ापक 3. िभ�ू 4. संत

Option 3
4 िटिपकल मेिडटेशन कोस� ...... िदवस चालतो.

1. 5 2. 10 3. 154. 20

Option 2
5 �ासा�ा िनरी�णाची नेमकी जागा ........... असते

1. वेगवेगळी 2. सारखी   3. चांगली  4. वाईट

Option 1
6 अनुभवाचे मूक आयाम, अ��, आतील �र यांचे िनरी�ण कर�ास सांिगतले जाते.

1. चांगले   2. वाईट   3. अ��   4. ��    

Option 3
7 ……………… िनरी�णाचे उि�� �ां�ा िनयिमत मह�ाचे "वग�करण" करणे आहे.

1. भावनां�ा 2. गती�ा   3. संवेदनां�ा   4. अवधानां�ा

Option 3
8 पाली भाषेत िन�ाना श�ाचा अथ� ...........

1. िनवा�णा 2. परीिनवा�ना  3. महािनवा�ना 4. िनमा�णा 

Option 1
Q.2.टीपा िलहा. (तीन पैकी कोणतेही दोन). १०

1 �ान� वातावरण

Ans:

2 �ासावर िनयं�ण

Ans:

3 दररोज �ान स�े

Ans:

4 दररोज �ान स�े
Page 3



Ans:

Q.3.सिव�र उ�र िलहा. (दोन पैकी एक) . १२

1 लयब� सम�य आिण पर�र सामंज� �� करा

Ans:

2 ‘अनुभवा�ा आतील �राकडे ल� क� �ि�त करणे’ �ि�या �� करा.

Ans:

*****


