
B.A. (SEM/CR) CBCS Part-II Semester-IV Examination: Oct/Nov.-2023
Psychology (Optional) Paper-VI

PSYO6: Applied Psychology
Day and Date:,22/12/2023 Total Marks: 60
Time: 11.00 AM To 1.00 PM

Instructions:
1. All Questions are Compulsory.
2. All Questions carry equal marks.
3. Figures to the right indicate full marks

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Q.1. Choose the Correct alternatives from the following. 15

1 Lifestyle changes result in ----.

 A. On friendship  B. On happiness C. On pleasure  D.On sorrow

2  ----- are more shy than men.

 A. Boys  B. Women  C. Girls  D. Infants

3 ----- Lack of a satisfactory relationship with others is seen.

A. Due to hatred  B. Due to anger  C. Due to grief   D. Due to loneliness

4 ----- found that shyness is rooted in biological factors and circumstances.

A. Beadle  B. Bruch  C. Aaron  D. Rubin Caplon

5 ----- Likes people with faces.

 A. Sad  B. Angry  C. Happy  D. Unknown

6  ----- includes intimacy, strong libido and commitment.

 A.  In Pleasure B.  In satisfaction  C. In love  D. In happy                                   

7 About ----- percent of Americans choose their spouse online.

 A. 20  B. 40  C. 50  D. 75

8 Today, the age of marriage is ----- all over the world. 

A. Decreasing B. increasing  C. Medium D. None of these

9 -----  This is the cause of marital degradation.

 A.  Adultery  B. Intimacy  C. Strong libido  D. None of these

10 In Charming love only ----- matters.

A. Proximity B. Strong libido  C. Commitment  D. Passionate love

11 ----- causes barriers to mental health services.

 A. Education  B. Hype  C. Social stigma  D. Infection

12 Psychoanalytic treatment methods are stated by -----.

 A.  Sigmund Freud  B.  Eric Byrne C.  Carl Rogers  D.  Eric Erickson

13 ----- methods are used to avoid unwanted behaviour and adopt desired behaviour.

A.  Behavioural therapy  B.  Physician  C.  Experimental methods  D.  Survey
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14 ----- has given importance to empathy.

A. Carl Rogers B. Sigmund Freud  C. Albert Ellis  D. Dr.  Moreno 

15 There are ----- types of intimacy.

A. Five B. Four  C. Three  D. Two

Q.2. Write short Notes (Three out of Four) . 15

1 Loneliness

2 Physical attractiveness

3 Love and friendship

4 Psychotherapy

Q.3. Write short Answers (Three out of Four) . 15

1 Explain when friends get together.

2 Explain when it's hard to make friends.

3  Describe cognitive behavioural therapy.

4 Give reasons for not seeking psychotherapy.

Q.4. . Answer the following question on broad. (One out of two). 15

1 Explain the factors that affect first impressions.

2 What is psychoanalysis ? Explain in detail the major techniques of psychoanalysis.

मराठी �पांतर
सूचना: :

1. सव� �� सोडिवणे अिनवाय� आहे.
2. सव� ��ांना समान गुण आहेत.
3. उजवीकडील अंक पूण� गुण दश�िवतात.

_________________________________________________________________________________
Q.1. खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. १५

1 जीवनशैलीतील बदलांचा प�रणाम----- होतो.

अ. मै�ीवर ब. आनंदावर क. सुखावर ड. दुः खावर 

2  पु�षांपे�ा ----- अिधक लाजाळू असतात.

अ. मुले   ब. ��या  क. मुली   ड. नवजात िशशू 

3 ----- इतरांबरोबर समाधानकारक संबंधाचा अभाव िदसून येतो.

अ. �ेषामुळे   ब.रागामुळे   क. दुः खामुळे   ड.एकटेपणामुळे

4 लाजाळूपणाचे मूळ जैिवक घटकात आिण प�र��तीम�े आहे असे ----- यांना आढळले.

अ. बीडल  ब. �ुच  क. अरॉन  ड. �बीन कॅपलॉन

5 ----- चेह-या�ा ��ी आवडतात.

अ. दुः खी ब. रागीट   क. आनंदी   ड. अनोळखी

6  ----- म�े जवळीकता, ती� कामे�ा व बांिधलकी यांचा समावेश होतो.

अ. सुखात  ब. समाधानात क. �ेमा ड. आनंदात

7  साधारणत: ----- ट�े अमे�रकन लोक ऑनलाइन�ा मा�मातून आपला जोडीदार िनवडतात.
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8 आज जगभर सगळीकडे िववाहाचे वय -----  िदसते.

अ. कमी होतना  ब. वाढताना  क. म�म  ड.यापैकी नाही

9 -----  हे वैवािहक िनकृ�तेचे कारण आहे. 

अ. �िभचार  ब.जवळीकता  क. ती� कामे�ा  ड. यापैकी नाही

10 मोहक �ेमाम�े केवळ ----- ला मह� असते.

अ. जवळीकता  ब. ती� कामे�ा  क. बांिधलकी  ड. उ�ट �ेम 

11 ----- मुळे मानिसक आरो�ा�ा सेवाम�े अडथळे येतात.

अ. िश�ण  ब. �चार  क. सामािजक कलंक  ड. संसग�

12 मनोिव�ेषण उपचार प�ती ----- यांनी सांिगतली.

अ. िस�ंड �ॉईड  ब. ए�रक बन�  क. काल� रॉजस�   ड. ए�रक एरीकसन

13 नको असलेले वत�न टाळणे व हवे असणारे वत�न अंगीकारणे यासाठी ----- प�ती वापरतात.

अ. वत�न उपचार प�ती  ब. िचिक�क   क. �ायोिगक प�ती   ड. सव��ण

14 ----- यांनी तदनुभूतीला मह� िदले आहे.

अ. काल� रॉजस�  ब. िस�ंड �ॉईड  क. अ�ट� एिलस  ड. डॉ. मोरेनो

15 जवळीकतेचे ----- �कार पडतात.

अ. पाच  ब. चार  क. तीन  ड. दोन

Q.2. टीपा िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन). १५

1 एकाकीपणा

2 शारी�रक आकष�कता

3 �ेम व मै�ी

4 मानसोपचार

Q.3. थोड�ात उ�रे िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन) . १५

1 िम� के�ा एक� येतात ते �� करा.

2 िम� िमळिवणे के�ा कठीण जाते ते �� करा.

3 बोधिनक वत�न उपचाराचे वण�न करा.

4 मानसोपचार न क�न घे�ाची कारणे सांगा.

Q.4. सिव�र उ�र िलहा. (दोन पैकी एक) . १५

1 पिह�ा छापेवर प�रणाम करणारे घटक �� करा. 

2 मनोिव�ेषण �णजे काय ? मनोिव�ेषणाची �मुख तं�े सिव�र �� करा.

*****
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Model Answer Paper

B.A. (SEM/CR) CBCS Part-II Semester-IV Examination: Oct/Nov.-2023
Psychology (Optional) Paper-VI

PSYO6: Applied Psychology
Day and Date:,22/12/2023 Total Marks: 60
Time: 11.00 AM To 1.00 PM
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Q.1. खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. १५
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1 जीवनशैलीतील बदलांचा प�रणाम----- होतो.

अ. मै�ीवर ब. आनंदावर क. सुखावर ड. दुः खावर 

Option 1
2  पु�षांपे�ा ----- अिधक लाजाळू असतात.

अ. मुले   ब. ��या  क. मुली   ड. नवजात िशशू 

Option 2
3 ----- इतरांबरोबर समाधानकारक संबंधाचा अभाव िदसून येतो.

अ. �ेषामुळे   ब.रागामुळे   क. दुः खामुळे   ड.एकटेपणामुळे

Option 4
4 लाजाळूपणाचे मूळ जैिवक घटकात आिण प�र��तीम�े आहे असे ----- यांना आढळले.

अ. बीडल  ब. �ुच  क. अरॉन  ड. �बीन कॅपलॉन

Option 4
5 ----- चेह-या�ा ��ी आवडतात.

अ. दुः खी ब. रागीट   क. आनंदी   ड. अनोळखी

Option 3
6  ----- म�े जवळीकता, ती� कामे�ा व बांिधलकी यांचा समावेश होतो.

अ. सुखात  ब. समाधानात क. �ेमा ड. आनंदात

Option 3
7  साधारणत: ----- ट�े अमे�रकन लोक ऑनलाइन�ा मा�मातून आपला जोडीदार िनवडतात.

 अ. 20  ब. 40  क. 50  ड. 75

Option 1
8 आज जगभर सगळीकडे िववाहाचे वय -----  िदसते.

अ. कमी होतना  ब. वाढताना  क. म�म  ड.यापैकी नाही

Option 2
9 -----  हे वैवािहक िनकृ�तेचे कारण आहे. 

अ. �िभचार  ब.जवळीकता  क. ती� कामे�ा  ड. यापैकी नाही

Option 1
10 मोहक �ेमाम�े केवळ ----- ला मह� असते.

अ. जवळीकता  ब. ती� कामे�ा  क. बांिधलकी  ड. उ�ट �ेम 

Option 4
11 ----- मुळे मानिसक आरो�ा�ा सेवाम�े अडथळे येतात.

अ. िश�ण  ब. �चार  क. सामािजक कलंक  ड. संसग�

Option 3
12 मनोिव�ेषण उपचार प�ती ----- यांनी सांिगतली.

अ. िस�ंड �ॉईड  ब. ए�रक बन�  क. काल� रॉजस�   ड. ए�रक एरीकसन

Option 1
13 नको असलेले वत�न टाळणे व हवे असणारे वत�न अंगीकारणे यासाठी ----- प�ती वापरतात.

अ. वत�न उपचार प�ती  ब. िचिक�क   क. �ायोिगक प�ती   ड. सव��ण

Option 1
14 ----- यांनी तदनुभूतीला मह� िदले आहे.

अ. काल� रॉजस�  ब. िस�ंड �ॉईड  क. अ�ट� एिलस  ड. डॉ. मोरेनो

Option 1
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15 जवळीकतेचे ----- �कार पडतात.

अ. पाच  ब. चार  क. तीन  ड. दोन

Option 3
Q.2. टीपा िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन). १५

1 एकाकीपणा

Ans:

2 शारी�रक आकष�कता

Ans:

3 �ेम व मै�ी

Ans:

4 मानसोपचार

Ans:

Q.3. थोड�ात उ�रे िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन) . १५

1 िम� के�ा एक� येतात ते �� करा.

Ans:

2 िम� िमळिवणे के�ा कठीण जाते ते �� करा.

Ans:

3 बोधिनक वत�न उपचाराचे वण�न करा.

Ans:

4 मानसोपचार न क�न घे�ाची कारणे सांगा.

Ans:

Q.4. सिव�र उ�र िलहा. (दोन पैकी एक) . १५

1 पिह�ा छापेवर प�रणाम करणारे घटक �� करा. 

Ans:

2 मनोिव�ेषण �णजे काय ? मनोिव�ेषणाची �मुख तं�े सिव�र �� करा.

Ans:
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