
BA (Psychology) (SEM/CR) CBCS Part-I Semester-I Examination: Oct/Nov.-2023
Psychology (Compulsoary) Paper-I

SECPSY01101: Psychological First Aid
Day and Date:,21/12/2023 Total Marks: 30
Time: 2.30 PM To 3.30 PM

Instructions:
1. All Questions are Compulsory.
2. All Questions carry equal marks.
3. Figures to the right indicate full marks

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Q.1.Choose the Correct alternatives from the following. 8

1 The person in mental trauma is completely under the influence of ....... emotions.

1. Positive 2. Bad 3. Negative 4. Good

2 The severity of everyone's trauma is .........

1. Same  2. Good 3. Bad  4. Different

3 Thoughts as emotions and .......... as they feel

1. Cognition 2. Person 3. Behavior 4. Disorder

4 A person who has good...........relationships does not hesitate to help

1. Verbal 2. Environmental 3. Interpersonal 4. Intrapersonal

5 The …….. of the seeker are based on his experience, according to his personality

1. Cognition 2. Thought  3. Behavior 4. Disorder

6 Attitude of guide should be..............

1. good  2. positive  3. bad 4. negative

7 We use a certain language when dealing with our emotions and that is the language of our ………….
universe

1. Good  2. Emotional  3. Behavioral 4. Rational

8 Fields of Diagnosis are……

1. One  2. Two 3. Three  4. Four

Q.2.Write short Notes (Two out of Three) . 10

1 Symptoms of Mental Trauma

2 Rapport Building

3 Body Language in PFA

Q.3 . Answer the following question on broad. (One out of two). 12

1 Describe the Mental trauma

2 Describe the techniques Rapport Building.

मराठी �पांतर
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सूचना: :
1. सव� �� सोडिवणे अिनवाय� आहे.
2. सव� ��ांना समान गुण आहेत.
3. उजवीकडील अंक पूण� गुण दश�िवतात.

_________________________________________________________________________________
Q.1.खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. ८

1 शारी�रक प�रणाम हे …………..आघाताचे एक ल�ण आहे

1. सकारा�क 2. वाईट  3. नकारा�क 4. चांग�ा

2 ��ेका�ा मानिसक आघाताची ती�ता ....... असते.

1. सारखी 2. चांगली 3. वाईट  4. वेगवेगळी

3 जसा िवचार तशा भावना आिण जशा भावना तसे ........

1. बोधन 2. ��ी 3. वत�न 4. िवकृती

4 �ा ��ीचे ....... संबध चांगले आहेत ती मदत करायला मागे पुढे पाहत नाही

1. शा��क 2. वातावरणीय 3. आंतरवैय��क 4. ��ीतंग�त

5 साधकाचे ……………. हे �ा�ा अनुभवावर आधा�रत असतात, �ा�ा ���म�ानुसार असतात

1. बोधन 2. िवचार  3. वत�न 4. िवकृती

6 माग�दश�काचा ��ीकोन ...................... पािहजे.

1. चांगले 2. सकारा�क    3. वाईट  4. नकारा�क

7 आप�ा भावनांना हाताळताना आपण एका िविश� भाषेचा वापर करत असतो आिण तीच आप�ा …………..
िव�ाची भाषा असते

1. चांग�ा  2. भाविनक  3. वात�िनक  4. तािक� क

8 िनदानाची …….. �े�े आहेत.

1. एक  2. दोन  3. तीन  4. चार

Q.2.टीपा िलहा. ( तीन पैकी कोणतेही दोन ). १०

1 मानिसक आघाताची ल�णे

2 सौहाद� पूण� संबंध िनमा�ण करणे

3 मानिसक �थमोपचारातील देहबोली

Q.3.सिव�र उ�र िलहा. (दोन पैकी एक) . १२

1 मानिसक आघाताचे वण�न करा.

2 सौहाद� पूण� संबंध िनमा�ण कर�ाची तं�े �� करा.

*****
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Model Answer Paper
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SECPSY01101: Psychological First Aid
Day and Date:,21/12/2023 Total Marks: 30
Time: 2.30 PM To 3.30 PM
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Q.1.खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. ८

1 शारी�रक प�रणाम हे …………..आघाताचे एक ल�ण आहे

1. सकारा�क 2. वाईट  3. नकारा�क 4. चांग�ा

Option 3
2 ��ेका�ा मानिसक आघाताची ती�ता ....... असते.

1. सारखी 2. चांगली 3. वाईट  4. वेगवेगळी

Option 4
3 जसा िवचार तशा भावना आिण जशा भावना तसे ........

1. बोधन 2. ��ी 3. वत�न 4. िवकृती

Option 3
4 �ा ��ीचे ....... संबध चांगले आहेत ती मदत करायला मागे पुढे पाहत नाही

1. शा��क 2. वातावरणीय 3. आंतरवैय��क 4. ��ीतंग�त

Option 3
5 साधकाचे ……………. हे �ा�ा अनुभवावर आधा�रत असतात, �ा�ा ���म�ानुसार असतात

1. बोधन 2. िवचार  3. वत�न 4. िवकृती

Option 2
6 माग�दश�काचा ��ीकोन ...................... पािहजे.

1. चांगले 2. सकारा�क    3. वाईट  4. नकारा�क

Option 2
7 आप�ा भावनांना हाताळताना आपण एका िविश� भाषेचा वापर करत असतो आिण तीच आप�ा …………..

िव�ाची भाषा असते

1. चांग�ा  2. भाविनक  3. वात�िनक  4. तािक� क

Option 2
8 िनदानाची …….. �े�े आहेत.

1. एक  2. दोन  3. तीन  4. चार

Option 4
Q.2.टीपा िलहा. (तीन पैकी कोणतेही दोन). १०

1 मानिसक आघाताची ल�णे

Ans:

2 सौहाद� पूण� संबंध िनमा�ण करणे

Ans:

3 मानिसक �थमोपचारातील देहबोली

Ans:

4 मानिसक �थमोपचारातील देहबोली
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Ans:

Q.3.सिव�र उ�र िलहा. (दोन पैकी एक) . १२

1 मानिसक आघाताचे वण�न करा.

Ans:

2 सौहाद� पूण� संबंध िनमा�ण कर�ाची तं�े �� करा.

Ans:

*****
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