
MA (Psychology) (SEM/CR) CBCS Part-I Semester-I Examination: Oct/Nov.-2023
Psychology (Compulsoary) Paper-I
MMPSY10102: Positive Psychology

Day and Date:Saturday,16/12/2023 Total Marks: 60
Time: 11.00 AM To 1.00 PM

Instructions:
1. All Questions are Compulsory.
2. All Questions carry equal marks.
3. Figures to the right indicate full marks

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Q.1.Choose the Correct alternatives from the following. 15

1 Albert Bandura published his ……… Psychological Review article titled “Self-Efficacy: Toward a
Unifying Theory of Behavior Change,”

1. 1977 2. 1879 3. 1980 4. 1960

2 Social cognitive theory, in turn, is built on ………. ideas.

1.One 2. Two 3. Three 4. Four

3 ...............proposed the theory of perceived optimism

1.Freud 2. Watson 3. Rogers 4. Seligman

4 Abraham Maslow (1962) was one of the ……… in the field of psychology to describe “wellbeing,”
with his characteristics of a self-actualized person.

1.One 2. first 3. Three 4. Four

5 As Masten (2001) notes, ....... factors are involved in resilience

1.One 2. Two 3. Three 4. Four

6 Definitions of …………….. share a common core of meaning

1.Cognitive 2. Behavioral 3. Resilience 4. Existential

7 ………….. percent of all children in the United States live in poverty.

1.10 2. 20 3. 30 4. 40

8 …………. self-regulation refers to the ability to keep your cool in tough situations.

1.Cognitive 2. Behavioral 3. Emotional 4. Existential

9 Positive psychology is the subfield of ………...

1.English 2. Psychology 3. Marathi  4. Hindi

10 ……… distinctions are important to the focus of Fredrickson’s theory

1.One 2. Two 3. Three 4. Four

11 Physical or biological resources important to our health involve …….. interacting systems studied
within the field of psychoneuroimmunology

1.One 2. Four 3. Three 4 Two.



12 Many researchers have targeted the immune system as a major pathway for the effects of emotions on
…………

1.Mind 2. Spirit 3. Dream 4. Health

13 In the Buddhist philosophy, ......... is a state in which the self is freed from desire for anything.

1. Mahaparinirvan 2. Cessation 3. Nirvana 4. Meditation

14 .......... well-being involves the subjective evaluation of one’s current status in the world.

1. Subjective 2. Objective 3. Good 4. Bad

15 Hans Selye (1936) is known for his research on the effects of prolonged exposure to ....... and anger

1. Happiness 2. Sadness 3. Fear 4. Aggression

Q.2.Write short Notes (Three out of Four) . 15

1 Historical background of Positive Psychology

2 Self-Efficacy

3 Nature of Resilience

4 Social resource

Q.3.Write short Answers (Three out of Four) . 15

1 Write on Buddhism

2 Define the measure of Learned Optimism

3 Discuss Resilience related to military Context

4 Explain the Broaden- and Build theory

Q.4.. Answer the following question on broad. (One out of two). 15

1 Explain the PERMA Model

2 Explain the cultivation of positive emotions by stating what positive emotions are



मराठी �पांतर
सूचना: :

1. सव� �� सोडिवणे अिनवाय� आहे.
2. सव� ��ांना समान गुण आहेत.
3. उजवीकडील अंक पूण� गुण दश�िवतात.

_________________________________________________________________________________
Q.1.खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. १५

1 अ�ट� बांडुरा यांनी …………. म�े "से�-इफे����टी: टूवड्�स अ युिनफाईड िथअरी ऑफ िबहेिवयर च�ज"
हा मानसशा�ीय पुनरावलोकन लेख �कािशत केला.

1. 1977 2. 1879 3. 1980 4. 1960

2 सामािजक बोधिनक िस�ांत, पया�याने, ........... क�नांवर आधा�रत आहे.

१.एक २. दोन ३. तीन ४. चार

3 संपािदत आशावादाचा िस�ांत ..........मांडला

1. �ॉइड 2. वॉटसन 3. रोजस� 4. सेिलगमन

4 अ�ाहम मॅ�ो (१९६२) हा मानसशा�ा�ा �े�ातील ………. ��ी होता �ाने �त: �ा वा�िवक ��ी�ा
वैिश��ांसह "क�ाण" चे वण�न केले.

1.दुसरा 2. पिहला 3. ितसरा 4. चौथा

5 मॅ�ेन (२००१) यांनी नमूद के�ा�माणे, ��ती�ापक�ात…………. घटनांचा समावेश आहे.

१.एक २. दोन ३. तीन ४. चार

6 ……………………�ा �ा�ा अथा�चा एक सामा� घटक  दश�िवतात.

१.बोधिनक २. वात�िनक  ३. ��ती�ापक� ४. मानसशा�

7 अमे�रकेतील एकूण मुलांपैकी ………. ट�े मुले ग�रबीत जगतात.

1.10 2. 20 3. 30 4. 40

8 …………… �-िनयमन �णजे कठीण प�र��तीत आपले शांत ठेव�ाची �मता.

1.बोधिनक  2. वात�िनक  3. भाविनक  4. अ���ावादी

9 सकारा�क मानसशा� ............ची उपशाखा आहे.  

१. इं�जी २. मानसशा� 3. मराठी ४. िहंदी

10 �ेिड��न�ा िस�ांता�ा क� ��ानी …….भेद मह�ाचे आहेत.

१.एक २. दोन ३. तीन ४. चार

11 भौितक िकंवा जैिवक संसाधनांम�े सायको�ूरोइ�ूनोलॉजी�ा �े�ात अ�ासले�ा ……… पर�रि�या
�णालीचंा समावेश आहे.

१.एक २. चार ३. तीन ४. दोन

12 …………..वर भावनां�ा �भावासाठी एक �मुख माग� �णून रोग�ितकारक श�ीला ल� केले आहे.

१.मन २. आ�ा ३. �� ४. आरो�

13 ........ ही अशी अव�ा आहे �ात �तः ला कोण�ाही गो�ी�ा इ�ेपासून मु� केले जाते.

1. महापरीिनवा�ण  २. मु�ी 3. िनवा�ण 4. �ान

14 .......... क�ाणाम�े जगातील एखा�ा�ा स� ��तीचे ���िन� मू�मापन समािव� आहे.

1. ��ीिन�  २. व�ुिन� 3. चांग�ा 4. वाईट



15 ..... आिण रागा�ा दीघ�काळ संपका�त राह�ा�ा प�रणामांवरील संशोधनासाठी ओळखले जातात.

1. आनंद  २. दुः ख 3. भीती 4. आ�मकता

Q.2.टीपा िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन). १५

1 सकारा�क मानसशा�ाची ऐितहािसक पा��भूमी

2 �-साम��

3 ��ित�ापक� ��प

4 सामािजक संसाधने

Q.3.थोड�ात उ�रे िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन) . १५

1 बौ� धमा�िवषयी मािहती िलहा.

2 संपािदत आशावादाचे मापन �� करा

3 ��ित�ापक��ा ल�री संदभा�शी �ासंिगकता यावर चचा� करा

4 िव�ार आिण बांधणी िस�ांत �� करा.

Q.4.सिव�र उ�र िलहा. (दोन पैकी एक) . १५

1 पमा� मॉडेल �� करा

2 सकारा�क भावना �णजे काय हे सांगून सकारा�क भावनांची जोपासना �� करा

*****



Model Answer Paper
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Psychology (Compulsoary) Paper-I
MMPSY10102: Positive Psychology

Day and Date:Saturday,16/12/2023 Total Marks: 60
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Q.1.खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. १५

1 अ�ट� बांडुरा यांनी …………. म�े "से�-इफे����टी: टूवड्�स अ युिनफाईड िथअरी ऑफ िबहेिवयर च�ज"
हा मानसशा�ीय पुनरावलोकन लेख �कािशत केला.

1. 1977 2. 1879 3. 1980 4. 1960

Option 1
2 सामािजक बोधिनक िस�ांत, पया�याने, ........... क�नांवर आधा�रत आहे.

१.एक २. दोन ३. तीन ४. चार

Option 3
3 संपािदत आशावादाचा िस�ांत ..........मांडला

1. �ॉइड 2. वॉटसन 3. रोजस� 4. सेिलगमन

Option 4
4 अ�ाहम मॅ�ो (१९६२) हा मानसशा�ा�ा �े�ातील ………. ��ी होता �ाने �त: �ा वा�िवक ��ी�ा

वैिश��ांसह "क�ाण" चे वण�न केले.

1.दुसरा 2. पिहला 3. ितसरा 4. चौथा

Option 2
5 मॅ�ेन (२००१) यांनी नमूद के�ा�माणे, ��ती�ापक�ात…………. घटनांचा समावेश आहे.

१.एक २. दोन ३. तीन ४. चार

Option 2
6 ……………………�ा �ा�ा अथा�चा एक सामा� घटक  दश�िवतात.

१.बोधिनक २. वात�िनक  ३. ��ती�ापक� ४. मानसशा�

Option 3
7 अमे�रकेतील एकूण मुलांपैकी ………. ट�े मुले ग�रबीत जगतात.

1.10 2. 20 3. 30 4. 40

Option 2
8 …………… �-िनयमन �णजे कठीण प�र��तीत आपले शांत ठेव�ाची �मता.

1.बोधिनक  2. वात�िनक  3. भाविनक  4. अ���ावादी

Option 3
9 सकारा�क मानसशा� ............ची उपशाखा आहे.  

१. इं�जी २. मानसशा� 3. मराठी ४. िहंदी

Option 2
10 �ेिड��न�ा िस�ांता�ा क� ��ानी …….भेद मह�ाचे आहेत.

१.एक २. दोन ३. तीन ४. चार

Option 2



11 भौितक िकंवा जैिवक संसाधनांम�े सायको�ूरोइ�ूनोलॉजी�ा �े�ात अ�ासले�ा ……… पर�रि�या
�णालीचंा समावेश आहे.

१.एक २. चार ३. तीन ४. दोन

Option 2
12 …………..वर भावनां�ा �भावासाठी एक �मुख माग� �णून रोग�ितकारक श�ीला ल� केले आहे.

१.मन २. आ�ा ३. �� ४. आरो�

Option 4
13 ........ ही अशी अव�ा आहे �ात �तः ला कोण�ाही गो�ी�ा इ�ेपासून मु� केले जाते.

1. महापरीिनवा�ण  २. मु�ी 3. िनवा�ण 4. �ान

Option 3
14 .......... क�ाणाम�े जगातील एखा�ा�ा स� ��तीचे ���िन� मू�मापन समािव� आहे.

1. ��ीिन�  २. व�ुिन� 3. चांग�ा 4. वाईट

Option 1
15 ..... आिण रागा�ा दीघ�काळ संपका�त राह�ा�ा प�रणामांवरील संशोधनासाठी ओळखले जातात.

1. आनंद  २. दुः ख 3. भीती 4. आ�मकता

Option 3
Q.2.टीपा िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन). १५

1 सकारा�क मानसशा�ाची ऐितहािसक पा��भूमी

Ans:

2 �-साम��

Ans:

3 ��ित�ापक� ��प

Ans:

4 सामािजक संसाधने

Ans:

Q.3.थोड�ात उ�रे िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन) . १५

1 बौ� धमा�िवषयी मािहती िलहा.

Ans:

2 संपािदत आशावादाचे मापन �� करा

Ans:

3 ��ित�ापक��ा ल�री संदभा�शी �ासंिगकता यावर चचा� करा

Ans:

4 िव�ार आिण बांधणी िस�ांत �� करा.

Ans:

Q.4.सिव�र उ�र िलहा. (दोन पैकी एक) . १५

1 पमा� मॉडेल �� करा



Ans:

2 सकारा�क भावना �णजे काय हे सांगून सकारा�क भावनांची जोपासना �� करा

Ans:

*****


