
M.A. (2022) (SEM/CR) CBCS Part-II Semester-III Examination: Oct/Nov.-2023
Psychology (Compulsoary) Paper-XI

PSYC30: Psychotherapies
Day and Date:Tuesday,12/12/2023 Total Marks: 60
Time: 11.00 AM To 1.00 PM

Instructions:
1. All Questions are Compulsory.
2. All Questions carry equal marks.
3. Figures to the right indicate full marks

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Q.1.Choose the Correct alternatives from the following. 15

1 ----- Introduced the person-centered counseling method.

A. Carl Rogers B. Purls C. Levin D. Gestalt

2 According to ----- therapy, children's self-concept is shaped by their interactions with significant others
in their lives.

A. Emotional B. Person-centered C. Cognitive D. Behavior 

3 The bio scientific evaluation process is concerned with how important the organism ----- is.

A. To himself B. Others C. Society D. None of these

4 A person's intuitive ability to provide information about what needs to be done for self-actualization is
a ----- process. 

A. Evaluation B. Cognitive C. Bio scientific evaluation D. None of these

5 According to -----, the individual is at the center of his changing experiential universe.

A. Rogers B. Purls C. Levin D. Gestalt

6 According to -----, one should have a realistic sense of one's abilities and weak links.  

A. Gestalt   B. purls C. Levin D. Ellis

7 According to REBT, ----- is either logical or illogical.

A. Behavior B. Emotion C. Cognitive D. Thinking

8 REBT uses the ----- format to improve thinking.

A. BCD B. CBA C. ABC D. None of these 

9 The treatment through ----- therapy methods is timeless.

A. Emotional B. Person-centered C. Cognitive D. Behavior

10 ----- Style uses analogy, simile. 

A. Metaphorical B. Didactic C. Functional D. None of these 

11 A thorough assessment is an important step in ----- interventions.

A. Emotional B. Person-centered C. Cognitive D. Behavioral 

12 The concepts of therapeutic techniques, disorder, and maintenance are the ----- goals of psychotherapy. 

A. Signal B. Dual C. Both D. None of these
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13 ----- is an integral part of behavior therapy.

A. Emotion B. Homework C. Cognition D. Present

14 Excessive and persistent fear is a key feature of ----- disorders.

A. Happy B. Anxiety C. Jock D. Sad

15 Seen as an individual's ----- and behavioral response to an environmental event.

A. Emotional B. Mentally C. Cognitive D. Behavior 

Q.2.Write short Notes (Three out of Four) . 15

1 Phenomenological Perspective

2 Unconditional Positive Relation

3 labeling the distortion

4 Relaxation Training

Q.3.Write short Answers (Three out of Four) . 15

1 Explain the two chair methods for internal conflict.

2 Explain the approaches to disputing irrational beliefs.

3 Explain the concept of behavioral assessment .

4 Explain the principles of Cognitive therapy.

Q.4.. Answer the following question on broad. (One out of two). 15

1 Explain the treatment done through the use of Gestalt therapy.

2 What techniques are used to improve instruction ?

मराठी �पांतर
सूचना: :

1. सव� �� सोडिवणे अिनवाय� आहे.
2. सव� ��ांना समान गुण आहेत.
3. उजवीकडील अंक पूण� गुण दश�िवतात.

_________________________________________________________________________________
Q.1.खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. १५

1 ----- यांनी ��ी क� �ि�त समुपदेशन प�ती सांिगतली.

अ. काल� रॉजस�  ब. पल�  क. लेवीन  ड. गे�ा�

2 ----- उपचार प�तीनुसार मुलांची � संक�ना ही �ां�ा जीवनातील मह�ा�ा ��ी सोबत�ा आंतरि�येतून
आकारास येते.

अ. भाविनक  ब. ��ी क� �ि�त  क. बोधिनक ड. वाता�िनक

3 जीव वै�ािनक मू�मापन �ि�या ही जीव ----- िकतपत मह� देतो या�ाशी िनगिडत आहे.

अ. �तः स  ब. इतरांस  क. समाजास  ड. यापैकी नाही

4 आ�व�िवकरणाकरता काय करणे गरजेचे आहे याची मािहती पुरिवणारी ��ीचे अंत�ा�नी �मता �णजे -----
�ि�या होय. 

अ. मू�मापन. ब. बोधिनक क. जीव वै�ािनक मू�मापन ड. यापैकी नाही

5 ----- �ा मते, ��ी ही �ा�ा बदल�ा अनुभवी िव�ा�ा क� ��ानी असते.

अ. रॉजस� ब. पल�  क. लेवीन  ड. गे�ा�
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6  ----- यां�ा मते, ��ीला �तः �ा �मता आिण कमकुवत दु�ांची वा�ववादी जाणीव असावयास हवी.

अ. गे�ा�   ब. पल�   क. लेवीन  ड. एिलस

7 आरईबीटी�ा मते, ----- हा एक तर तािक� क अथवा अतािक� क असतो.

अ. वत�न   ब. भावना   क. बोधन  ड. िवचार

8 REBT िवचारांम�े सुधारणा कर�ाकरता -----�ा�पाचा वापर करतात. 

अ. बीसीडी  ब. सीबीए  क. एबीसी  ड. यापैकी नाही

9 ----- उपचार प�ती�ारे केले जाणारे उपचार हे कालबा� असतात.

अ. भाविनक  ब. ��ी क� �ि�त  क. बोधिनक ड. वाता�िनक 

10 ----- शैली याम�े साध��, समानता याचा वापर केला जातो.

अ.�पका�क ब. उपदेशा�क क.काया��क ड.यापैकी नाही

11 ----- ह��ेपांम�े संपूण� मू�ांकन ही एक मह�ाची पायरी आहे.

अ. भाविनक  ब. ��ी क� �ि�त  क. बोधिनक ड. वत�ना�क

12 उपचारा�क तं�े, िवकृती आिण देखरेख या संक�ना मानसोपचाराचे ---- �ेय आहे.

अ. एकेरी ब. दुहेरी क. दो�ी ड. यापैकी नाही

13 ----- हा वत�न थेरपीचा एक अिवभा� घटक आहे.

अ. भावना ब. गृहपाठ क. बोधन ड. वत�मान

14 आ�ािधक आिण सतत भीती हे ----- िवकारांचे मु� वैिश�� आहे.

अ. आनंदी  ब. िचंता  क. िवनोद  ड. दुः खी

15  एखा�ा पया�वरणीय घटनेला ��ीचा ----- आिण वत�ना�क �ितसाद �णून पािहले जाते.

अ.भाविनक  ब.��ी क� �ि�त  क.बोधिनक ड. वाता�िनक

Q.2.टीपा िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन). १५

1 घटनो�र �ि�कोन 

2 िबनशत� सकारा�क संबंध

3 िव�पणास नाव देणे

4 िव�ांती �िश�ण

Q.3.थोड�ात उ�रे िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन) . १५

1 आंत�रक संघषा�क�रता दोन खु�ा� प�ती �� करा.

2 अतािक� क ��ा�ती वादिववादाचा ��ीकोण �� करा.

3 वत�णूक मु�ांकन ही संक�ना �� करा.

4 बोधिनक उपचार प�तीची त�े �� करा.

Q.4.सिव�र उ�र िलहा. (दोन पैकी एक) . १५

1 गे�ा� उपचार प�ती�ा वापरा�ारे केले जाणारे उपचार �� करा.

2 बोधना�ा सुधारणाक�रता कोणती तं�े वापरतात ?

*****
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Time: 11.00 AM To 1.00 PM
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Q.1.खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. १५

1 ----- यांनी ��ी क� �ि�त समुपदेशन प�ती सांिगतली.

अ. काल� रॉजस�  ब. पल�  क. लेवीन  ड. गे�ा�

Option 1
2 ----- उपचार प�तीनुसार मुलांची � संक�ना ही �ां�ा जीवनातील मह�ा�ा ��ी सोबत�ा आंतरि�येतून

आकारास येते.

अ. भाविनक  ब. ��ी क� �ि�त  क. बोधिनक ड. वाता�िनक

Option 2
3 जीव वै�ािनक मू�मापन �ि�या ही जीव ----- िकतपत मह� देतो या�ाशी िनगिडत आहे.

अ. �तः स  ब. इतरांस  क. समाजास  ड. यापैकी नाही

Option 1
4 आ�व�िवकरणाकरता काय करणे गरजेचे आहे याची मािहती पुरिवणारी ��ीचे अंत�ा�नी �मता �णजे -----

�ि�या होय. 

अ. मू�मापन. ब. बोधिनक क. जीव वै�ािनक मू�मापन ड. यापैकी नाही

Option 3
5 ----- �ा मते, ��ी ही �ा�ा बदल�ा अनुभवी िव�ा�ा क� ��ानी असते.

अ. रॉजस� ब. पल�  क. लेवीन  ड. गे�ा�

Option 1
6  ----- यां�ा मते, ��ीला �तः �ा �मता आिण कमकुवत दु�ांची वा�ववादी जाणीव असावयास हवी.

अ. गे�ा�   ब. पल�   क. लेवीन  ड. एिलस

Option 4
7 आरईबीटी�ा मते, ----- हा एक तर तािक� क अथवा अतािक� क असतो.

अ. वत�न   ब. भावना   क. बोधन  ड. िवचार

Option 4
8 REBT िवचारांम�े सुधारणा कर�ाकरता -----�ा�पाचा वापर करतात. 

अ. बीसीडी  ब. सीबीए  क. एबीसी  ड. यापैकी नाही

Option 3
9 ----- उपचार प�ती�ारे केले जाणारे उपचार हे कालबा� असतात.

अ. भाविनक  ब. ��ी क� �ि�त  क. बोधिनक ड. वाता�िनक 

Option 3
10 ----- शैली याम�े साध��, समानता याचा वापर केला जातो.

अ.�पका�क ब. उपदेशा�क क.काया��क ड.यापैकी नाही

Option 1
11 ----- ह��ेपांम�े संपूण� मू�ांकन ही एक मह�ाची पायरी आहे.

अ. भाविनक  ब. ��ी क� �ि�त  क. बोधिनक ड. वत�ना�क

Option 4
12 उपचारा�क तं�े, िवकृती आिण देखरेख या संक�ना मानसोपचाराचे ---- �ेय आहे.

अ. एकेरी ब. दुहेरी क. दो�ी ड. यापैकी नाही

Option 2
13 ----- हा वत�न थेरपीचा एक अिवभा� घटक आहे.

अ. भावना ब. गृहपाठ क. बोधन ड. वत�मान

Option 2
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14 आ�ािधक आिण सतत भीती हे ----- िवकारांचे मु� वैिश�� आहे.

अ. आनंदी  ब. िचंता  क. िवनोद  ड. दुः खी

Option 2
15  एखा�ा पया�वरणीय घटनेला ��ीचा ----- आिण वत�ना�क �ितसाद �णून पािहले जाते.

अ.भाविनक  ब.��ी क� �ि�त  क.बोधिनक ड. वाता�िनक

Option 1
Q.2.टीपा िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन). १५

1 घटनो�र �ि�कोन 

Ans:

2 िबनशत� सकारा�क संबंध

Ans:

3 िव�पणास नाव देणे

Ans:

4 िव�ांती �िश�ण

Ans:

Q.3.थोड�ात उ�रे िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन) . १५

1 आंत�रक संघषा�क�रता दोन खु�ा� प�ती �� करा.

Ans:

2 अतािक� क ��ा�ती वादिववादाचा ��ीकोण �� करा.

Ans:

3 वत�णूक मु�ांकन ही संक�ना �� करा.

Ans:

4 बोधिनक उपचार प�तीची त�े �� करा.

Ans:

Q.4.सिव�र उ�र िलहा. (दोन पैकी एक) . १५

1 गे�ा� उपचार प�ती�ा वापरा�ारे केले जाणारे उपचार �� करा.

Ans:

2 बोधना�ा सुधारणाक�रता कोणती तं�े वापरतात ?

Ans:

*****
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