
Post Graduate Diploma (SEM/CR) (CBCS) in School Counselling Semester-II
Supplementary Examination:March/April-2023

Psychology (Compulsory) Paper-VI
PGDSCC5: Abnormal Psychology

Day and Date:Monday,17/07/2023 Total Marks: 60
Time: 12.30 PM To 2.30 PM

Instructions:
1. All Questions are Compulsory.
2. All Questions carry equal marks.
3. Figures to the right indicate full marks

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Q.1.Choose the Correct alternatives from the following. 15

1 The feeling of imaginary fear is called ------------.

a) Stress      b) Anxiety       c) Narcissistic     d) Borderline

2 Depression sometimes arises from internal causes and sometimes from ----- causes.

a) External b) Internal c) Physical d) Mental

3 The more closely the stressful situation is experienced, the -----  the intensity of the stress.

a) More    b) Less   c) Faster   d) Slower

4 The stress on the family members of a patient with ----- increases tremendously.

a) Stressed     b) Anxiety    c) Psychotic   d) None of these

5 B - cluster personality disorders include ---- types of disorders.

a) one     b) two     c) three   d) four

6 At the age of 11 to 16 years, the rate of depression can even be found as high as ----- percent.

a) 7    b) 2    c) 4     d) 5

7 This disorder occurs in 7 percent of boys and 3 percent of girls under the age of ------  years.

a) 7    b) 10     c) 5    d) 9

8 Children with improper excretory excretion disorders may suffer from ------- 

a) Constipation    b) Intestinal     c) Stomach   d) None of these

9 ----- means abject terror

a) OCD    b) phobia    c) Anxiety   d) None of these

10 ---- doshas arise from broken Rangsutra dosha in the 23rd pair.

a) Mental retardation and hyperactivity    b) Obsessional disorder    c) OCD      d) None of these.

11 A characteristic cluster found in a person that is rigid, unchanging and maladjusted is called ------.

a) Personality disorder    b) Anxiety disorder     c) Psychotic disorder    d) None of these

12 According to the DSM-5 classification system, what are the main types of disorders?

a) one    b) two    c) three    d) four
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13 According to the ICD-10 system, borderline personality disorder is termed as ------- disorder.

a) Depressed personality disorder    b) Involuntary-impulsive personality   c) Dependent personality
disorder   d) Emotionally unstable personality

14 ---- arises out of the conflict in the mind of the individual about the accidental event.

a) Mood disorder    b) Anxiety disorder    c) Depression disorder   d) None of these

15 A- cluster personality disorders include ---- types of disorders.

a) one b) two c) three d) four

Q.2.Write short Notes (Three out of Four) . 15

1 Coping with stress

2 Stress and physical health

3 Causes of Childhood Anxiety Disorders

4 Fear of school

Q.3.Write short Answers (Three out of Four) . 15

1 Explain the repetition of stress.

2 Explain the childhood depression

3 Briefly explain the obsessive - compulsive  personality disorder.

4 Explain passive aggressive personality disorder.

Q.4.. Answer the following question on broad. (One out of two). 15

1 Explain in detail the prevention and treatment of stress disorders.

2 Cluster – C Explain the anxious and phobic personality disorders.

मराठी �पांतर
सूचना: :

1. सव� �� सोडिवणे अिनवाय� आहे.
2. सव� ��ांना समान गुण आहेत.
3. उजवीकडील अंक पूण� गुण दश�िवतात.

_________________________________________________________________________________
Q.1.खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. १५

1 का�िनक िभती�ा भावनेस ------------ असे �णतात.

अ) िचंता  ब) ताण   क) �रती   ड) सीमावत�

2 दडपण कधी कधी आंत�रक कारणाने तर कधी कधी ----- कारणांमुळे उ�वते. 

अ)  बा�  ब) आंत�रक  क) शारी�रक  ड) मानिसक  

3 ताण िनमा�ण करणा�या प�र��तीचा अनुभव िजतका जवळून घेतला जातो, िततकी ताणाची ती�ता ----जाणवते. 

अ) जा�  ब) कमी क) जलद  ड) संथ 

4 ----- असणाया�  ��ा�ा कुटंुब सद�ांवरील ताण �चंड �माणात वाढतो. 

अ) ताण ��  ब) िचंता ��  क) मनोिवकृत ड) यांपैकी नाही. 

5 ब - गट ���म� िवकृती म�े िवकृतीचे ---- �कार आढळतात. 

अ) एक    ब) दोन     क) तीन     ड) चार 

Page 2



6 ११ ते १६ वष� वयात िवशादिवकृतीचे �माण ----- ट�े इतकेसु�ा आढळू शकते. 

अ) ७    ब) २    क) ४    ड) ५

7 ----- वषा��ा ३ ट�े मुल�ांम�े व २ ट�े मुलीमं�े ही िवकृती आढळते. 

अ) ७    ब) १०    क) ५    ड) ९ 

8 अयो� मलमू� िवसज�न िवकृती�ा मुलांना ------ �ास असू शकतो.

अ) ब�को�तेचा   ब) आत�ांचा     क) पोटाचा    ड) यांपैकी नाही 

9 ----- चा अथ� अितभयंकर दहशत .अितघाबाराने , भयकंिपत होणे , ती� भीती , िनरथ�क भीती असा होतो 

अ)  ओ सी डी  ब) दुिभ�ती  क) िचंता  ड) यांपैकी नाही. 

10 २३ �ा जोडीतील खंिडत रंगसू�  दोषातून ---- दोष िनमा�ण होतात. 

अ) मितमंद� आिण अिति�याशीलता  ब) �म�ता िवकृती  क) ओ सी डी   ड) यांपैकी नाही.

11 ��ीत आढळणा�या ताठर,अप�रवत�नीय व असमायोजन िनमा�ण करणा�या वैिश��पूण� गंुसंघास ------ असे
�णतात. 

अ) ���म� िवकृती  ब) िचंता िवकृती  क) छी�मन�ता िवकृती  ड) यांपैकी नाही 

12 DSM - 5 वग�करण  �णालीनुसार  िवकृतीचे �ामु�ाने िकती �कार करतात?

अ) एक    ब) दोन     क) तीन   ड) चार 

13 ICD - 10 �णालीनुसार सीमावत� ���म� िवकृतीला ------- िवकृती असे संबोधले जाते. 

अ) छी�मन�ता िवकृती   ब) अिन�ा अिनवाय�ता ���म�  क) अवलंबी ���म� िवकृती  ड) भाविनक
अ��र ���म�

14 ����ा मनात अपघातज� �संगािवषयी जो संघष� असतो �ातून ---- उ�वत असते. 

अ) भाव��ती िवकृती   ब) िचंता िवकृती  क) छी�मन�ता िवकृती  ड) यांपैकी नाही 

15 अ - गट ���म� िवकृती म�े िवकृतीचे ---- �कार आढळतात. 

अ) एक    ब) दोन     क) तीन     ड) चार 

Q.2.टीपा िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन). १५

1 ताणाचा सामना करणे 

2 ताण आिण शारी�रक आरो� 

3 बालकीय िचंता िवकृतीची कारणे 

4 शाळेची भीती 

Q.3.थोड�ात उ�रे िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन) . १५

1 ताणाचा पुनरानुभव �� करा. 

2 बालकीय िवशाद  �� करा.

3 िवचार व कृती अिनवाय�ता ���म� िवकृती थोड�ात �� करा.

4 िन��य आ�मक ���म� िवकृती �� करा.

Q.4.सिव�र उ�र िलहा. (दोन पैकी एक) . १५

1 �ितबंध आिण ताण िवकार उपचार सिव�र �� करा.

2 क-गट: िचंता�ांत आिण भय�� ���म� िवकृती �� करा.

*****
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Psychology (Compulsory) Paper-VI
PGDSCC5: Abnormal Psychology

Day and Date:Monday,17/07/2023 Total Marks: 60
Time: 12.30 PM To 2.30 PM
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Q.1.खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. १५

1 का�िनक िभती�ा भावनेस ------------ असे �णतात.

अ) िचंता  ब) ताण   क) �रती   ड) सीमावत�

Option 1
2 दडपण कधी कधी आंत�रक कारणाने तर कधी कधी ----- कारणांमुळे उ�वते. 

अ)  बा�  ब) आंत�रक  क) शारी�रक  ड) मानिसक  

Option 1
3 ताण िनमा�ण करणा�या प�र��तीचा अनुभव िजतका जवळून घेतला जातो, िततकी ताणाची ती�ता ----जाणवते. 

अ) जा�  ब) कमी क) जलद  ड) संथ 

Option 1
4 ----- असणाया�  ��ा�ा कुटंुब सद�ांवरील ताण �चंड �माणात वाढतो. 

अ) ताण ��  ब) िचंता ��  क) मनोिवकृत ड) यांपैकी नाही. 

Option 3
5 ब - गट ���म� िवकृती म�े िवकृतीचे ---- �कार आढळतात. 

अ) एक    ब) दोन     क) तीन     ड) चार 

Option 4
6 ११ ते १६ वष� वयात िवशादिवकृतीचे �माण ----- ट�े इतकेसु�ा आढळू शकते. 

अ) ७    ब) २    क) ४    ड) ५

Option 1
7 ----- वषा��ा ३ ट�े मुल�ांम�े व २ ट�े मुलीमं�े ही िवकृती आढळते. 

अ) ७    ब) १०    क) ५    ड) ९ 

Option 4
8 अयो� मलमू� िवसज�न िवकृती�ा मुलांना ------ �ास असू शकतो.

अ) ब�को�तेचा   ब) आत�ांचा     क) पोटाचा    ड) यांपैकी नाही 

Option 1
9 ----- चा अथ� अितभयंकर दहशत .अितघाबाराने , भयकंिपत होणे , ती� भीती , िनरथ�क भीती असा होतो 

अ)  ओ सी डी  ब) दुिभ�ती  क) िचंता  ड) यांपैकी नाही. 

Option 2
10 २३ �ा जोडीतील खंिडत रंगसू�  दोषातून ---- दोष िनमा�ण होतात. 

अ) मितमंद� आिण अिति�याशीलता  ब) �म�ता िवकृती  क) ओ सी डी   ड) यांपैकी नाही.

Option 1
11 ��ीत आढळणा�या ताठर,अप�रवत�नीय व असमायोजन िनमा�ण करणा�या वैिश��पूण� गंुसंघास ------ असे

�णतात. 

अ) ���म� िवकृती  ब) िचंता िवकृती  क) छी�मन�ता िवकृती  ड) यांपैकी नाही 

Option 1
12 DSM - 5 वग�करण  �णालीनुसार  िवकृतीचे �ामु�ाने िकती �कार करतात?

अ) एक    ब) दोन     क) तीन   ड) चार 

Option 3
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13 ICD - 10 �णालीनुसार सीमावत� ���म� िवकृतीला ------- िवकृती असे संबोधले जाते. 

अ) छी�मन�ता िवकृती   ब) अिन�ा अिनवाय�ता ���म�  क) अवलंबी ���म� िवकृती  ड) भाविनक
अ��र ���म�

Option 4
14 ����ा मनात अपघातज� �संगािवषयी जो संघष� असतो �ातून ---- उ�वत असते. 

अ) भाव��ती िवकृती   ब) िचंता िवकृती  क) छी�मन�ता िवकृती  ड) यांपैकी नाही 

Option 1
15 अ - गट ���म� िवकृती म�े िवकृतीचे ---- �कार आढळतात. 

अ) एक    ब) दोन     क) तीन     ड) चार 

Option 3
Q.2.टीपा िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन). १५

1 ताणाचा सामना करणे 

Ans:

2 ताण आिण शारी�रक आरो� 

Ans:

3 बालकीय िचंता िवकृतीची कारणे 

Ans:

4 शाळेची भीती 

Ans:

Q.3.थोड�ात उ�रे िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन) . १५

1 ताणाचा पुनरानुभव �� करा. 

Ans:

2 बालकीय िवशाद  �� करा.

Ans:

3 िवचार व कृती अिनवाय�ता ���म� िवकृती थोड�ात �� करा.

Ans:

4 िन��य आ�मक ���म� िवकृती �� करा.

Ans:

Q.4.सिव�र उ�र िलहा. (दोन पैकी एक) . १५

1 �ितबंध आिण ताण िवकार उपचार सिव�र �� करा.

Ans:

2 क-गट: िचंता�ांत आिण भय�� ���म� िवकृती �� करा.

Ans:

*****
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