
Post Graduate Diploma (SEM/CR) (CBCS) in School Counselling Semester-II
Supplementary Examination:March/April-2023

Psychology (Compulsory) Paper-V
PGDSCC4: Theory and Practice of Guidance & Counselling

Day and Date:Saturday,15/07/2023 Total Marks: 60
Time: 12.30 PM To 2.30 PM

Instructions:
1. All Questions are Compulsory.
2. All Questions carry equal marks.
3. Figures to the right indicate full marks

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Q.1.Choose the Correct alternatives from the following. 15

1 According to Psychoanalytical theory, there are ------ components of personality.

a) five b) four c) three d) two

2 Which treatment method came into vogue between 1940 and 1950?

a) Existentialist b) Humanist c) Rational d) Emotional

3 6 to 12 years is the period of ----- and during this period new tastes regarding sexuality are formed.

a) oral     b) Anal     c) latency    d) genital

4 Successive ----- Believes in individual personality and consequential change of qualities.

a) Analyst   b) Counselor   c) Guide   d) None of these

5 According to Freud, the ---- is the high road to the liberation of unconscious emotions.

a) Interpreting   b) Dreaming   c) Expressive content   d) Free association

6 ------  changed the word 'patient' to 'client'.

a) Carl Rogers b) Albert Ellis c) Freud d) None of these.

7 Individuals who truly live in reality ------ in themselves.

a) believe  b) Pride  c) Love  d) None of these

8 A counselor shows sincerity, empathy, and respect for the counselor, while an ------  relationship
develops between the counselor and the counselor.

a) Friendship b) Intimate c) Unbreakable d) All of the above

9 There should be ------ between the counsellor's thinking and conduct.

a) Consistency   b) Contrast   c) Relationship   d) Distance

10 The counselor should not impose his ------ on the counselee.

a) Logic b) Thought c) Opinion d) None of these

11 Rational Emotive Behavior Therapy was born in the year ------------.

 a) 1950      b) 1960     c) 1940     d) 1968

12 The pioneer of behaviorist approach is -----.

a) Eric Baran     b) Ellis     c) Freud     d) John B Watson
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13 The counselor should try to ------  the counselee from disturbing thoughts.

a) Engaged  b) Discouraged  c) Dissociated  d) None of these

14 The behaviorist approach is heavily influenced by psychology researchers such as ------ and ------.

a) Eric Baran, John B. Watson    b) Rogers, Beck    c) Pavlov, Skiner    d) Freud, Ellis

15 reinforcement  is a kind of ------- .

a) Reward b) Punishment c) response  d) Motivation

Q.2.Write short Notes (Three out of Four) . 15

1 Adolescent Sexual Health and Disorders

2 Moral  Anxiety

3 Relaxation training

4 A B C theory

Q.3.Write short Answers (Three out of Four) . 15

1 Explain Freud's three components of personality.

2 Explain the concept of empathy.

3 Explain the criticisms of behaviorist therapy

4 Explain the systematic desensitization technique.

Q.4.. Answer the following question on broad. (One out of two). 15

1 Explain the theraputic procedure of person centered therapy

2 Explain rational emotive therapy in detail.

मराठी �पांतर
सूचना: :

1. सव� �� सोडिवणे अिनवाय� आहे.
2. सव� ��ांना समान गुण आहेत.
3. उजवीकडील अंक पूण� गुण दश�िवतात.

_________________________________________________________________________________
Q.1.खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. १५

1 मनोिव�ेषना�क  िस�ांतानुसार  ���म�वाचे  ------ घटक  आहे.  

अ)  पाच   ब) चार   क) तीन   ड) दोन

2 1940 ते 1950 दर�ान कोणती उपचार प�त �चिलत झाली?

अ) अ���वादी    ब) मानवतावादी    क) तक� शु�    ड) भाविनक

3 ६ ते १२ वष� हा ----- चा कालावधी असून या कालावधीत ल��िगकतेबाबत नवीन अिभ�ची तयार होतात. 

 अ) मौ�खक   ब) गुदाव�ा   क) सु�ाव�ा   ड) ल��िगक अव�ा 

4 यश�ी ----- ����ा ��ीम�ात आिण गुणां�ा परीणामा�क बदलात िव�ास ठेवतो. 

अ) िव�ेषक  ब) समुपदेशक  क) माग�दश�क  ड) यांपैकी नाही. 

5 �ाईड�ा मते, अबोध भावना बाहेर ये�ाचा ----- एक उ�माग� आहे. 

अ) ��ीकरण    ब) ��     क) �� आशय    ड) मु� साहचय� 

6 ----- याने �� हा 'श�' बदलून 'समुपदेशनाथ�' हा श� �ढ केला. 

अ) काल� रॉजस�  ब) अ�ट� एिलस  क)   �ायड  ड) यांपैकी नाही. Page 2



7 �ा ��ी खरोखरच वा�वात वाव� लागतात  �ांचा �तः  वर -----  असतो. 

अ) िव�ास  ब) अिभमान  क) �ेम  ड) यांपैकी नाही. 

8 समुपदेशका�ाम�े �ाला अकृ�ीमपणा, सहानुभूती आिण आदरभाव िदसून आला  तर समुपदेशनाथ� आिण
समुपदेशक यां�ात ------ नाते िनमा�ण होते.

अ) मै�ीचे  ब) िज�ा�ाचे  क) अतूट  ड) वरीलपैकी सव� 

9 समुपदेशकाचे िवचार आिण आचार यां�ात ------ असावी. 

अ) सुसंगती  ब) तफावत   क) संबंध  ड) अंतर 

10 समुपदेशकाने आपला ------ समुपदेशनाथ�वर लादु नये. 

अ) तक�   ब) िवचार  क) मत   ड) यांपैकी नाही. 

11 तक� संगत भावनीक वत�नोपचार प�दतीचा ज� ------------- साली झाला.

 अ) १९५०       ब) १९६०            क) १९४०             ड) १९६८

12 वत�नवादी �ि�कोनाचा  �णेता ----- हा आहे. 

अ) ऐरीक बरन     ब) एिलस     क) �ॉइड      ड) जॉनबी वॉटसन

13 समुपदेशकाने समुपदेशनाथ�ला �ासदायक ठरणा�या िवचारांपासून ----- कर�ाचा �य� केला पािहजे. 

अ) स��  ब) परावृ�   क) िवभ�   ड) यांपैकी नाही. 

14 वत�नवादी �ि�कोनावर ------ व ------ या मानसशा�ातील संशोधकाचा फार मोठा �भाव िदसून येतो. 

अ) ऐरीक बरन, जॉनबी वॉटसन    ब) रॉजस�, बेक   क) पावलो�, �ीनर  ड) �ॉइड, एिलस

15 �लोभन �णजे एक �कारचे ------- होय. 

अ) ब�ीस  ब) िश�ा  क) �िति�या  ड) �ेरणा 

Q.2.टीपा िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन). १५

1 पौगंडाव�ेतील ल��िगक आरो� आिण िवकार 

2 नैितक िचंता

3 िशथीलन �िश�ण

4 ए बी सी िस�ांत  

Q.3.थोड�ात उ�रे िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन) . १५

1 �ोईड�ा ���म�ाचे तीन घटक �� करा.     

2 सहानुभूती संक�ना �� करा. 

3 वत�नवादी उपचार प�ती�ा टीका 

4 प�तशीर अवेदनशील तं� �� करा.

Q.4.सिव�र उ�र िलहा. (दोन पैकी एक) . १५

1 ��ीक� �ि�त थेरपीची उपचारा�क �ि�या �� करा

2 तक� संगत भाविनक उपचार प�ती सिव�र �� करा.

*****
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Q.1.खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. १५

1 मनोिव�ेषना�क  िस�ांतानुसार  ���म�वाचे  ------ घटक  आहे.  

अ)  पाच   ब) चार   क) तीन   ड) दोन

Option 3
2 1940 ते 1950 दर�ान कोणती उपचार प�त �चिलत झाली?

अ) अ���वादी    ब) मानवतावादी    क) तक� शु�    ड) भाविनक

Option 1
3 ६ ते १२ वष� हा ----- चा कालावधी असून या कालावधीत ल��िगकतेबाबत नवीन अिभ�ची तयार होतात. 

 अ) मौ�खक   ब) गुदाव�ा   क) सु�ाव�ा   ड) ल��िगक अव�ा 

Option 3
4 यश�ी ----- ����ा ��ीम�ात आिण गुणां�ा परीणामा�क बदलात िव�ास ठेवतो. 

अ) िव�ेषक  ब) समुपदेशक  क) माग�दश�क  ड) यांपैकी नाही. 

Option 1
5 �ाईड�ा मते, अबोध भावना बाहेर ये�ाचा ----- एक उ�माग� आहे. 

अ) ��ीकरण    ब) ��     क) �� आशय    ड) मु� साहचय� 

Option 2
6 ----- याने �� हा 'श�' बदलून 'समुपदेशनाथ�' हा श� �ढ केला. 

अ) काल� रॉजस�  ब) अ�ट� एिलस  क)   �ायड  ड) यांपैकी नाही. 

Option 1
7 �ा ��ी खरोखरच वा�वात वाव� लागतात  �ांचा �तः  वर -----  असतो. 

अ) िव�ास  ब) अिभमान  क) �ेम  ड) यांपैकी नाही. 

Option 1
8 समुपदेशका�ाम�े �ाला अकृ�ीमपणा, सहानुभूती आिण आदरभाव िदसून आला  तर समुपदेशनाथ� आिण

समुपदेशक यां�ात ------ नाते िनमा�ण होते.

अ) मै�ीचे  ब) िज�ा�ाचे  क) अतूट  ड) वरीलपैकी सव� 

Option 2
9 समुपदेशकाचे िवचार आिण आचार यां�ात ------ असावी. 

अ) सुसंगती  ब) तफावत   क) संबंध  ड) अंतर 

Option 1
10 समुपदेशकाने आपला ------ समुपदेशनाथ�वर लादु नये. 

अ) तक�   ब) िवचार  क) मत   ड) यांपैकी नाही. 

Option 1
11 तक� संगत भावनीक वत�नोपचार प�दतीचा ज� ------------- साली झाला.

 अ) १९५०       ब) १९६०            क) १९४०             ड) १९६८

Option 1
12 वत�नवादी �ि�कोनाचा  �णेता ----- हा आहे. 

अ) ऐरीक बरन     ब) एिलस     क) �ॉइड      ड) जॉनबी वॉटसन

Option 4
13 समुपदेशकाने समुपदेशनाथ�ला �ासदायक ठरणा�या िवचारांपासून ----- कर�ाचा �य� केला पािहजे. 

अ) स��  ब) परावृ�   क) िवभ�   ड) यांपैकी नाही. 

Option 2
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14 वत�नवादी �ि�कोनावर ------ व ------ या मानसशा�ातील संशोधकाचा फार मोठा �भाव िदसून येतो. 

अ) ऐरीक बरन, जॉनबी वॉटसन    ब) रॉजस�, बेक   क) पावलो�, �ीनर  ड) �ॉइड, एिलस

Option 3
15 �लोभन �णजे एक �कारचे ------- होय. 

अ) ब�ीस  ब) िश�ा  क) �िति�या  ड) �ेरणा 

Option 1
Q.2.टीपा िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन). १५

1 पौगंडाव�ेतील ल��िगक आरो� आिण िवकार 
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