
B.A. (SEM/CR) CBCS Part-II Semester-IV Examination: March/April-2023
Psychology (Optional) Paper-VI

PSYO6: Applied Psychology
Day and Date:Thursday,11/05/2023 Total Marks: 60
Time: 10.30 AM To 12.30 PM

Instructions:
1. All Questions are Compulsory.
2. All Questions carry equal marks.
3. Figures to the right indicate full marks

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Q.1. Choose the Correct alternatives from the following. 15

1 ----- Norms affect impression formation.

A. Social B. Political C. Religious D. Moral

2 ----- gives a wrong impression.

A. Conformity  B. Anger C. Fear D. Joy

3 Lifestyle changes result in ----.

 A. On friendship  B. On happiness C. On pleasure  D.On sorrow

4  ----- are more shy than men.

 A. Boys  B. Women  C. Girls  D. Infants

5 ----- Lack of a satisfactory relationship with others is seen.

A. Due to hatred  B. Due to anger  C. Due to grief   D. Due to loneliness

6 Many people think of self-disclosure as -----.

A. Truthfulness  B. Incorrect  C. Correct  D.  None of these

7 Achieving the highest development of the inherent qualities is ----- Yes.

A. Self-actualization B. Self-esteem C. Self-concept  D. self

8 ----- means sharing your intimate or personal information with others.

A. Self-actualization B. Self-esteem C. Self-disclosure D. self

9 In Charming love only ----- matters.

A. Proximity B. Strong libido  C. Commitment  D. Passionate love

10 ---- Love has three elements that are essential for love.

A. Rita Prem B. Passionate love C.  Charming love D. Perfect love

11 Psychoanalytic treatment methods are stated by -----.

 A.  Sigmund Freud  B.  Eric Byrne C.  Carl Rogers  D.  Eric Erickson

12 Person-centred therapy was developed by -----.

A.  Joseph Volpe B.  Carl Rogers   C.  Sigmund Freud D. Albert Ellis

13 ---- Empathy is given importance in the treatment system.

 A.  Psychiatry  B. Bodnik  C. Person-centred   D. behaviour
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14 Cognitive behaviour therapy uses ----- of both methods in combination.

A.  Elements  B.Marks C. Problems   D. Steps

15 There are ----- types of intimacy.

A. Five B. Four  C. Three  D. Two

Q.2. Write short Notes (Three out of Four) . 15

1 First impression

2 Shyness

3 Online dating

4  Psychoanalytic Methods

Q.3. Write short Answers (Three out of Four) . 15

1 Explain the characteristics of a loner.

2 Explain ways to improve relationships.

3  Describe cognitive behavioural therapy.

4 Give reasons for not seeking psychotherapy.

Q.4. . Answer the following question on broad. (One out of two). 15

1 Explain the three levels of friendship.

2 Explain the nature and importance of person-centred therapy.

मराठी �पांतर
सूचना: :

1. सव� �� सोडिवणे अिनवाय� आहे.
2. सव� ��ांना समान गुण आहेत.
3. उजवीकडील अंक पूण� गुण दश�िवतात.

_________________________________________________________________________________
Q.1. खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. १५

1 ----- मानदंडाचा छापिनिम�तीवर प�रणाम होतो.

अ. सामािजक ब. राजकीय क. धािम�क ड. नैितक

2  ----- मुळे चुकीची छाप पडते.

अ. साचेबंदपणा ब. रागा क. भीती ड. आनंदा

3 जीवनशैलीतील बदलांचा प�रणाम----- होतो.

अ. मै�ीवर ब. आनंदावर क. सुखावर ड. दुः खावर 

4  पु�षांपे�ा ----- अिधक लाजाळू असतात.

अ. मुले   ब. ��या  क. मुली   ड. नवजात िशशू 

5 ----- इतरांबरोबर समाधानकारक संबंधाचा अभाव िदसून येतो.

अ. �ेषामुळे   ब.रागामुळे   क. दुः खामुळे   ड.एकटेपणामुळे

6 ब-याच लोकांना �-�कटीकरण हे ----- वाटते. 

अ. स�ेपणाचे  ब. चुकीचे  क. बरोबर  ड. यापैकी नाही

7 अंगी असणा�या गुणांचा सव�� िवकास साधणे �णजे ----- होय.

अ. आ�वा�वीकरण ब. �-आदर क. �-संक�ना  ड. �

ै
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8  ----- �णजे इतरांबरोबर आपले अंतरंग िकंवा वैय��क मािहतीची देवाणघेवाण होय.

अ. आ�वा�वीकरण ब. �-आदर क. �-�कटीकरण ड. �

9 मोहक �ेमाम�े केवळ ----- ला मह� असते.

अ. जवळीकता  ब. ती� कामे�ा  क. बांिधलकी  ड. उ�ट �ेम 

10 ----- �ेमाम�े �ेमासाठी आव�क असणारे तीनही घटक असतात.

अ. �रते �ेम  ब. उ�ट �ेम  क. मोहक �ेम  ड. प�रपूण� �ेम

11 मनोिव�ेषण उपचार प�ती ----- यांनी सांिगतली.

अ. िस�ंड �ॉईड  ब. ए�रक बन�  क. काल� रॉजस�   ड. ए�रक एरीकसन

12 ���क� �ि�त उपचार प�ती ----- यांनी िवकिसत केली. 

अ. जोसेफ वो�  ब. काल� रॉजस� क. िस�ंड �ॉइड  ड. अ�ट� एिलस

13 ----- उपचार प�तीम�े तदनुभूतीला मह� िदलेले आहे.

अ. मानसोपचार   ब. बोधिनक  क. ���क� �ि�त  ड. वत�न

14 बोधा�क वत�न उपचारात दो�ी प�तीतील ..... एकि�त वापर करतात.

अ. घटकांचा  ब. गुणांचा  क. सम�ांचा  ड. अव�ांचा

15 जवळीकतेचे ----- �कार पडतात.

अ. पाच  ब. चार  क. तीन  ड. दोन

Q.2. टीपा िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन). १५

1 पिहली छाप

2 लाजाळूपणा

3 ऑनलाइन डेिटंग

4 मनोिव�ेषण प�ती

Q.3. थोड�ात उ�रे िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन) . १५

1 एकाकी ��ीची वैिश��े �� करा.

2 नाती उ�म बनिव�ाचे माग� �� करा.

3 बोधिनक वत�न उपचाराचे वण�न करा.

4 मानसोपचार न क�न घे�ाची कारणे सांगा.

Q.4. सिव�र उ�र िलहा. (दोन पैकी एक) . १५

1 मै�ीचे तीन �र �� करा.

2 ��ी क� �ि�त उपचार प�तीचे ��प व मह� �� करा.

*****
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Model Answer Paper

B.A. (SEM/CR) CBCS Part-II Semester-IV Examination: March/April-2023
Psychology (Optional) Paper-VI

PSYO6: Applied Psychology
Day and Date:Thursday,11/05/2023 Total Marks: 60
Time: 10.30 AM To 12.30 PM
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Q.1. खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. १५
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1 ----- मानदंडाचा छापिनिम�तीवर प�रणाम होतो.

अ. सामािजक ब. राजकीय क. धािम�क ड. नैितक

Option 1
2  ----- मुळे चुकीची छाप पडते.

अ. साचेबंदपणा ब. रागा क. भीती ड. आनंदा

Option 1
3 जीवनशैलीतील बदलांचा प�रणाम----- होतो.

अ. मै�ीवर ब. आनंदावर क. सुखावर ड. दुः खावर 

Option 1
4  पु�षांपे�ा ----- अिधक लाजाळू असतात.

अ. मुले   ब. ��या  क. मुली   ड. नवजात िशशू 

Option 2
5 ----- इतरांबरोबर समाधानकारक संबंधाचा अभाव िदसून येतो.

अ. �ेषामुळे   ब.रागामुळे   क. दुः खामुळे   ड.एकटेपणामुळे

Option 4
6 ब-याच लोकांना �-�कटीकरण हे ----- वाटते. 

अ. स�ेपणाचे  ब. चुकीचे  क. बरोबर  ड. यापैकी नाही

Option 1
7 अंगी असणा�या गुणांचा सव�� िवकास साधणे �णजे ----- होय.

अ. आ�वा�वीकरण ब. �-आदर क. �-संक�ना  ड. �

Option 1
8  ----- �णजे इतरांबरोबर आपले अंतरंग िकंवा वैय��क मािहतीची देवाणघेवाण होय.

अ. आ�वा�वीकरण ब. �-आदर क. �-�कटीकरण ड. �

Option 3
9 मोहक �ेमाम�े केवळ ----- ला मह� असते.

अ. जवळीकता  ब. ती� कामे�ा  क. बांिधलकी  ड. उ�ट �ेम 

Option 4
10 ----- �ेमाम�े �ेमासाठी आव�क असणारे तीनही घटक असतात.

अ. �रते �ेम  ब. उ�ट �ेम  क. मोहक �ेम  ड. प�रपूण� �ेम

Option 4
11 मनोिव�ेषण उपचार प�ती ----- यांनी सांिगतली.

अ. िस�ंड �ॉईड  ब. ए�रक बन�  क. काल� रॉजस�   ड. ए�रक एरीकसन

Option 1
12 ���क� �ि�त उपचार प�ती ----- यांनी िवकिसत केली. 

अ. जोसेफ वो�  ब. काल� रॉजस� क. िस�ंड �ॉइड  ड. अ�ट� एिलस

Option 2
13 ----- उपचार प�तीम�े तदनुभूतीला मह� िदलेले आहे.

अ. मानसोपचार   ब. बोधिनक  क. ���क� �ि�त  ड. वत�न

Option 3
14 बोधा�क वत�न उपचारात दो�ी प�तीतील ..... एकि�त वापर करतात.

अ. घटकांचा  ब. गुणांचा  क. सम�ांचा  ड. अव�ांचा

Option 1
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15 जवळीकतेचे ----- �कार पडतात.

अ. पाच  ब. चार  क. तीन  ड. दोन

Option 3
Q.2. टीपा िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन). १५

1 पिहली छाप

Ans:

2 लाजाळूपणा

Ans:

3 ऑनलाइन डेिटंग

Ans:

4 मनोिव�ेषण प�ती

Ans:

Q.3. थोड�ात उ�रे िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन) . १५

1 एकाकी ��ीची वैिश��े �� करा.

Ans:

2 नाती उ�म बनिव�ाचे माग� �� करा.

Ans:

3 बोधिनक वत�न उपचाराचे वण�न करा.

Ans:

4 मानसोपचार न क�न घे�ाची कारणे सांगा.

Ans:

Q.4. सिव�र उ�र िलहा. (दोन पैकी एक) . १५

1 मै�ीचे तीन �र �� करा.

Ans:

2 ��ी क� �ि�त उपचार प�तीचे ��प व मह� �� करा.

Ans:

*****
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