
M.A. (SEM/CR) CBCS Part-II Semester-IV Examination: March/April-2023
Sanskrit (Compulsory) Paper-XVI

SANC36: Yog & Ayurved
Day and Date:Monday,08/05/2023 Total Marks: 60
Time: 3.30 PM To 5.30 PM
सूचना: :

1. सव� �� सोडिवणे अिनवाय� आहे.
2. सव� ��ांना समान गुण आहेत.
3. उजवीकडील अंक पूण� गुण दश�िवतात.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Q.1.खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. १५

1 ............... वायुमाकृ�ं पूरिय�ोदर��तम् |

अ)शं�खनी      ब)िपंगला   क)इडया    ड)िव�ोदरा

2 जे शु� िकंवा अशु� कम� मनु� मृ�ूपय�त करतो ते सव�.............म�ेच करणे,यास ��ाहार �ंटले आहे.

अ)ई�रा       ब)��ा    क)िशवा    ड)जीवा�ा 

3 नासा�ां वायुमाकृ� िन�चलः  मनु�ः .....................उपिवशित|

अ)���कासने     ब)प�ासने    क)मु�ासने    ड)सुखासने  

4 आ�ा ना�� ...................|

अ)सव�गतो    ब)कुट�ो    क)दोषविज�तः     ड)�ाणः    

5 �ाणायामाने वायू िजंकून घेतला असताना खालीलपैकी �थम…….हे िच� िदसून येते.   

अ)�ेद      ब)कंपन     क)उ��ताव�ा    ड)पापनाश  

6 चरकसंिहतेची संपूरण करणा�या �ढबला�ा विडलांचे नाव ...................आहे. 

अ)किपलबल    ब)चरक   क)आ�ेय     ड)कणाद   

7 िशिशरः  ऋतुः  ...................रसं उ�ादयित |  

अ)ित�   ब)कटु      क)मधुर    ड)लवन

8 वमनादी पंचकम�.................ऋतौ कारयेत्|

अ)वस�े     ब)�ी�े     क)हेम�े      ड)िशिशरे

9 वषा�ऋतूम�े ......................संचय होतो.

अ)कफ़     ब)वात   क)िप�    ड)िप�-वात 

10 ित�घृतपान, िवरेचन आिण र�मो�ण या ि�या ................ऋतूम�े करा�ात.  

अ)शरद      ब)हेम�      क)वसंत    ड)वषा� 

11 संधानकृ�ातहरो ....................�ादुशीतलः  |

 अ)कोरदूषः        ब)शाली      क)गोधूमः      ड)मधूली   



12 तप�णी �ाहणी ल�वी �दया चािप ...................|     

अ)मधुली      ब)म�      क)पेया      ड)िवलेिपका 

13 ................सिललं �धानम्|

अ)िद� जल    ब)ऐ�ं जल   क)हंसोदक   ड)अमृतासम 

14 तृ�ा,र�िप� आिण दाह दूर कर�ात ..................�े� आहे.  

अ)मधुः         ब)गुडः      क)शक� रा      ड)दिधः     

15 .................संचार करणा�या �ा�ांचे मांस लघु असते.

अ)पा�ात   ब)आकाशात     क)जंगलात     ड)िबळात   

Q.2.टीपा िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन). १५

1 कालभेद बोधक को�क.    

2 ऋतंू�ा िवभागानुसार सहभाग.   

3 पूरकािद ल�ण |       

4 िहतकर आिण अिहतकर आहार ��ांची काय�.       

Q.3.थोड�ात उ�रे िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन) . १५

1 तेलाचे सामा� गुण �� करा . 

2 चरकसंिहतेनुसार िवसग� काळात मानवाची बलवृ�ी हो�ाचे कारण सांगा.

3 चरक संिहतेत सांिगतलेले िवसग�काळातील िस�ता,रस आिण बलवृ�ी �� करा .  

4 चरक संिहतेत सांिगतलेले मांसवग� �� करा .  

Q.4.सिव�र उ�र िलहा. (दोन पैकी एक) . १५

1 दश�नोपिनषदातील ‘प�भूतेषुधारणा ’आिण आ�िनधारणा सिव�र वण�न करा.

2 चरकसंिहतेत सांिगतले�ा आहार ��ाचे  वग�करण क�न �ां�ा गुणांचे सिव�र वण�न करा.    

*****



Model Answer Paper

M.A. (SEM/CR) CBCS Part-II Semester-IV Examination: March/April-2023
Sanskrit (Compulsory) Paper-XVI

SANC36: Yog & Ayurved
Day and Date:Monday,08/05/2023 Total Marks: 60
Time: 3.30 PM To 5.30 PM
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Q.1.खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. १५

1 ............... वायुमाकृ�ं पूरिय�ोदर��तम् |

अ)शं�खनी      ब)िपंगला   क)इडया    ड)िव�ोदरा

Option 3
2 जे शु� िकंवा अशु� कम� मनु� मृ�ूपय�त करतो ते सव�.............म�ेच करणे,यास ��ाहार �ंटले आहे.

अ)ई�रा       ब)��ा    क)िशवा    ड)जीवा�ा 

Option 2
3 नासा�ां वायुमाकृ� िन�चलः  मनु�ः .....................उपिवशित|

अ)���कासने     ब)प�ासने    क)मु�ासने    ड)सुखासने  

Option 1
4 आ�ा ना�� ...................|

अ)सव�गतो    ब)कुट�ो    क)दोषविज�तः     ड)�ाणः    



Option 4
5 �ाणायामाने वायू िजंकून घेतला असताना खालीलपैकी �थम…….हे िच� िदसून येते.   

अ)�ेद      ब)कंपन     क)उ��ताव�ा    ड)पापनाश  

Option 1
6 चरकसंिहतेची संपूरण करणा�या �ढबला�ा विडलांचे नाव ...................आहे. 

अ)किपलबल    ब)चरक   क)आ�ेय     ड)कणाद   

Option 1
7 िशिशरः  ऋतुः  ...................रसं उ�ादयित |  

अ)ित�   ब)कटु      क)मधुर    ड)लवन

Option 1
8 वमनादी पंचकम�.................ऋतौ कारयेत्|

अ)वस�े     ब)�ी�े     क)हेम�े      ड)िशिशरे

Option 1
9 वषा�ऋतूम�े ......................संचय होतो.

अ)कफ़     ब)वात   क)िप�    ड)िप�-वात 

Option 3
10 ित�घृतपान, िवरेचन आिण र�मो�ण या ि�या ................ऋतूम�े करा�ात.  

अ)शरद      ब)हेम�      क)वसंत    ड)वषा� 

Option 1
11 संधानकृ�ातहरो ....................�ादुशीतलः  |

 अ)कोरदूषः        ब)शाली      क)गोधूमः      ड)मधूली   

Option 3
12 तप�णी �ाहणी ल�वी �दया चािप ...................|     

अ)मधुली      ब)म�      क)पेया      ड)िवलेिपका 

Option 4
13 ................सिललं �धानम्|

अ)िद� जल    ब)ऐ�ं जल   क)हंसोदक   ड)अमृतासम 

Option 2
14 तृ�ा,र�िप� आिण दाह दूर कर�ात ..................�े� आहे.  

अ)मधुः         ब)गुडः      क)शक� रा      ड)दिधः     

Option 3
15 .................संचार करणा�या �ा�ांचे मांस लघु असते.

अ)पा�ात   ब)आकाशात     क)जंगलात     ड)िबळात   

Option 3
Q.2.टीपा िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन). १५

1 कालभेद बोधक को�क.    

Ans:

2 ऋतंू�ा िवभागानुसार सहभाग.   

Ans:

3 पूरकािद ल�ण |       

Ans:



4 िहतकर आिण अिहतकर आहार ��ांची काय�.       

Ans:

Q.3.थोड�ात उ�रे िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन) . १५

1 तेलाचे सामा� गुण �� करा . 

Ans:

2 चरकसंिहतेनुसार िवसग� काळात मानवाची बलवृ�ी हो�ाचे कारण सांगा.

Ans:

3 चरक संिहतेत सांिगतलेले िवसग�काळातील िस�ता,रस आिण बलवृ�ी �� करा .  

Ans:

4 चरक संिहतेत सांिगतलेले मांसवग� �� करा .  

Ans:

Q.4.सिव�र उ�र िलहा. (दोन पैकी एक) . १५

1 दश�नोपिनषदातील ‘प�भूतेषुधारणा ’आिण आ�िनधारणा सिव�र वण�न करा.

Ans:

2 चरकसंिहतेत सांिगतले�ा आहार ��ाचे  वग�करण क�न �ां�ा गुणांचे सिव�र वण�न करा.    

Ans:
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