
M.A. (SEM/CR) CBCS Part-II Semester-III Examination: October/November-2022
Sanskrit (Compulsory) Paper-XII

SANC32: Yog Darshan
Day and Date:Tuesday,20/12/2022 Total Marks: 60
Time: 3.30 PM To 5.30 PM
सूचना: :

1. सव� �� सोडिवणे अिनवाय� आहे.
2. सव� ��ांना समान गुण आहेत.
3. उजवीकडील अंक पूण� गुण दश�िवतात.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Q.1. खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. १५

1 िच�भूमी ............ आहेत. 

अ) ३           ब) ४           क) ५             ड) ६ 

2 सं��ात योग हा ....... अव�थांचा असतो. 

अ) २           ब) ३          क) ४           ड) ५ 

3 िच�वृ�ी .......... आहेत. 

अ) ३       ब) २      क) ५        ड) ४ 

4 अभावा�ा �तीतीचा आधार असणारी वृ�ी ............ होय. 

अ) �माण         ब) िवपय�य        क) िन�ा          ड) िवक�

5 योगानुकुल अव�था .......... ही आहे. 

अ) एका�        ब) िन��        क) िवि��     ड) ि��

6 �णव ............ चा वाचक आहे. 

अ) योगा      ब) समाधी      क) ई�रा      ड) जीवा   

7 ............... �णजे �ा� झाले�ा भूिमकेम�े िच�ाचे �ित�ीत न होणे. 

अ) अल�भूिमक�       ब) अनव��थत�    क) �माद    ड) अिवरित

8 उदर�थ वायूला दो�ी नाकपु�ांनी िवशेष �य�ाने वमन कर�ाला ............... �टले जाते. 

अ) ��द�न      ब) �ाणायाम     क) िवरेचन     ड) अनुमोदन



9 योगदश�नानुसार  अिव�ा  ............... �कारची आहे. 

अ) २      ब) ५      क)  ८     ड) १० 

10 व�ुशू� ............ वृि�ला �टले आहे. 

अ) संक�      ब) अ�ास     क) िनिध�ास    ड) िवक�

11 योगदश�नात बंधने ........ सांिगतली आहेत.

अ) २     ब) ३    क) ४     ड)  ७ 

12 पतंजली  योगसू�ा�ा ………… पादात पंच�ेशाचे वण�न केले आहे.

अ) साधन         ब) समाधी     क) कैव�     ड) िवभूित

13 पतंजली  योगसू�ा�ा कैव�पादात ..........वण�न केले आहे.

अ) कमा�चे     ब) पंच�ेशाचे    क) अ�ांग योगाचे    ड) योगाचे

14 महिष� पतंजलीनी कमा�चे ............. �कार आहेत.

अ) २    ब)  ३    क) ४   ड) ५

15 िलंग िलंगी वर आधा�रत .............. �माण आहे.

अ) आगम      ब) िवक�    क) अनुमान    ड) ���  

Q.2. टीपा िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन). १५

1 �ृित: |

2 अ�ास: |

3 भव��यो िवदेह�कृितलयानाम |

4 भारतीय त��ान आिण योगदश�न.

Q.3. थोड�ात उ�रे िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन) . १५

1 िवपय�य वृ�ीवर थोड�ात िलहा.

2 ई�राचे ��प थोड�ात �� करा.

3 योगसू�ातील समाधीपादाची थोड�ात मािहती �ा.

4 योगसू� �ंथाचे ��प थोड�ात �� करा.

Q.4. सिव�र उ�र िलहा. (दोन पैकी एक) . १५

1 िच��स� हो�ासाठी चार भावनांचे अनु�ान सिव�र �� करा. 

2 भा� �णजे काय ते सांगून भा�कार �ासांचे च�र�ावर सिव�र िनबंध िलहा.

*****



Model Answer Paper

M.A. (SEM/CR) CBCS Part-II Semester-III Examination: October/November-2022



Sanskrit (Compulsory) Paper-XII
SANC32: Yog Darshan

Day and Date:Tuesday,20/12/2022 Total Marks: 60
Time: 3.30 PM To 5.30 PM
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Q.1. खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. १५

1 िच�भूमी ............ आहेत. 

अ) ३           ब) ४           क) ५             ड) ६ 

Option 1
2 सं��ात योग हा ....... अव�थांचा असतो. 

अ) २           ब) ३          क) ४           ड) ५ 

Option 3
3 िच�वृ�ी .......... आहेत. 

अ) ३       ब) २      क) ५        ड) ४ 

Option 3
4 अभावा�ा �तीतीचा आधार असणारी वृ�ी ............ होय. 

अ) �माण         ब) िवपय�य        क) िन�ा          ड) िवक�

Option 3
5 योगानुकुल अव�था .......... ही आहे. 

अ) एका�        ब) िन��        क) िवि��     ड) ि��

Option 2
6 �णव ............ चा वाचक आहे. 

अ) योगा      ब) समाधी      क) ई�रा      ड) जीवा   

Option 3
7 ............... �णजे �ा� झाले�ा भूिमकेम�े िच�ाचे �ित�ीत न होणे. 

अ) अल�भूिमक�       ब) अनव��थत�    क) �माद    ड) अिवरित

Option 2
8 उदर�थ वायूला दो�ी नाकपु�ांनी िवशेष �य�ाने वमन कर�ाला ............... �टले जाते. 

अ) ��द�न      ब) �ाणायाम     क) िवरेचन     ड) अनुमोदन

Option 1
9 योगदश�नानुसार  अिव�ा  ............... �कारची आहे. 

अ) २      ब) ५      क)  ८     ड) १० 

Option 2
10 व�ुशू� ............ वृि�ला �टले आहे. 

अ) संक�      ब) अ�ास     क) िनिध�ास    ड) िवक�

Option 4
11 योगदश�नात बंधने ........ सांिगतली आहेत.

अ) २     ब) ३    क) ४     ड)  ७ 



Option 2
12 पतंजली  योगसू�ा�ा ………… पादात पंच�ेशाचे वण�न केले आहे.

अ) साधन         ब) समाधी     क) कैव�     ड) िवभूित

Option 2
13 पतंजली  योगसू�ा�ा कैव�पादात ..........वण�न केले आहे.

अ) कमा�चे     ब) पंच�ेशाचे    क) अ�ांग योगाचे    ड) योगाचे

Option 1
14 महिष� पतंजलीनी कमा�चे ............. �कार आहेत.

अ) २    ब)  ३    क) ४   ड) ५

Option 3
15 िलंग िलंगी वर आधा�रत .............. �माण आहे.

अ) आगम      ब) िवक�    क) अनुमान    ड) ���  

Option 3
Q.2. टीपा िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन). १५

1 �ृित: |

Ans:

2 अ�ास: |

Ans:

3 भव��यो िवदेह�कृितलयानाम |

Ans:

4 भारतीय त��ान आिण योगदश�न.

Ans:

Q.3. थोड�ात उ�रे िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन) . १५

1 िवपय�य वृ�ीवर थोड�ात िलहा.

Ans:

2 ई�राचे ��प थोड�ात �� करा.

Ans:

3 योगसू�ातील समाधीपादाची थोड�ात मािहती �ा.

Ans:

4 योगसू� �ंथाचे ��प थोड�ात �� करा.

Ans:

Q.4. सिव�र उ�र िलहा. (दोन पैकी एक) . १५



1 िच��स� हो�ासाठी चार भावनांचे अनु�ान सिव�र �� करा. 

Ans:

2 भा� �णजे काय ते सांगून भा�कार �ासांचे च�र�ावर सिव�र िनबंध िलहा.

Ans:

*****


