
B.A. (SEM/CR) CBCS Part-II Semester-IV Examination: October/November-2022
Psychology (Optional) Paper-VI

PSYO6: Applied Psychology
Day and Date:Wednesday,14/12/2022 Total Marks: 60
Time: 3.30 PM To 5.30 PM

Instructions:
1. All Questions are Compulsory.
2. All Questions carry equal marks.
3. Figures to the right indicate full marks

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Q.1. Choose the Correct alternatives from the following. 15

1 ----- Lifestyle has a great effect on impression.

A. Positive  B. Negative  C. Formative  D. Disordered

2 ----- Norms affect impression formation.

A. Social B. Political C. Religious D. Moral

3 ---- means avoiding acquaintance and contact with others.

A.Shyness  B. Fear  C.  Clever   D.Loneliness

4 ----- Lack of a satisfactory relationship with others is seen.

A. Due to hatred  B. Due to anger  C. Due to grief   D. Due to loneliness

5 People whose self-esteem is ----- feel more lonely.

 A. High   B. Low   C. Medium   D. None of these

6 ----- proposed a three-dimensional theory of love.

 A.  Sternberg  B.  Haizen  C.  Kultz  D. Beadle

7 Commitment is the ----- component of love.

A. Cognitive  B. Integrative  C. Multidimensional  D. Positive

8 About ----- percent of Americans choose their spouse online.

 A. 20  B. 40  C. 50  D. 75

9 ----- means sharing your intimate or personal information with others.

A. Self-actualization B. Self-esteem C. Self-disclosure D. self

10 In Charming love only ----- matters.

A. Proximity B. Strong libido  C. Commitment  D. Passionate love



11 Women are ----- as likely to seek psychiatric help as men.

A. Double  B. Three times  C. Same  D. Fourfold

12 ----- causes barriers to mental health services.

 A. Education  B. Hype  C. Social stigma  D. Infection

13 ----- This psychiatrist used systematic desensitisation techniques.

A. Joseph Volpe B. Bandura  C. Sigmund Freud  D. Adler

14 ----- methods are used to avoid unwanted behaviour and adopt desired behaviour.

A.  Behavioural therapy  B.  Physician  C.  Experimental methods  D.  Survey

15 ---- this technique is useful for alleviating phobias.

A. Endurance B.  Systematic insensitivity  C.  Facing D.  Counselling

Q.2. Write short Notes (Three out of Four) . 15

1 Shyness

2 Physical attractiveness

3 Love and friendship

4 Behavioral Therapy Methods 

Q.3. Write short Answers (Three out of Four) . 15

1 Explain when friends get together.

2 Explain the factors that lead to the marriage crisis.

3  Describe cognitive behavioural therapy.

4 Give reasons for not seeking psychotherapy.

Q.4. . Answer the following question on broad. (One out of two). 15

1 Explain the factors that affect first impressions.

2 What is psychoanalysis ? Explain in detail the major techniques of psychoanalysis.

मराठी �पांतर
सूचना: :

1. सव� �� सोडिवणे अिनवाय� आहे.
2. सव� ��ांना समान गुण आहेत.
3. उजवीकडील अंक पूण� गुण दश�िवतात.

_________________________________________________________________________________
Q.1. खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. १५

1 ----- जीवनशैलीचा छापेवर चांगला प�रणाम होतो.

अ. सकारा�क    ब. नकारा�क   क. आकारा�क    ड. िवकारा�क

2 ----- मानदंडाचा छापिनिम�तीवर प�रणाम होतो.

अ. सामािजक ब. राजकीय क. धािम�क ड. नैितक



3 ----- �णजे दुस�याबरोबर प�रचय आिण संपक�  ठेव�ास टाळणे होय. 

अ. लाजाळूपणा  ब. भीती  क.चतुर  ड. एकटेपणा

4 ----- इतरांबरोबर समाधानकारक संबंधाचा अभाव िदसून येतो.

अ. �ेषामुळे   ब.रागामुळे   क. दुः खामुळे   ड.एकटेपणामुळे

5 �ांचा �-आदर ----- असतो �ांना एकटेपणाचा जा� अनुभव येतो.

 अ. उ�   ब. िन�   क. म�म   ड. यापैकी नाही

6  ----- यांनी �ेमाचा ि�िमती िस�ांत मांडला. 

अ. �न�बग�  ब. हैझन  क. कु�झ   ड.बीडल

7 बांिधलकी हा �ेमाचा ----- घटक आहे.

अ. बोधिनक  ब. एका��क  क. ब�आयामी  ड. सकारा�क

8  साधारणत: ----- ट�े अमे�रकन लोक ऑनलाइन�ा मा�मातून आपला जोडीदार िनवडतात.

 अ. 20  ब. 40  क. 50  ड. 75

9  ----- �णजे इतरांबरोबर आपले अंतरंग िकंवा वैय��क मािहतीची देवाणघेवाण होय.

अ. आ�वा�वीकरण ब. �-आदर क. �-�कटीकरण ड. �

10 मोहक �ेमाम�े केवळ ----- ला मह� असते.

अ. जवळीकता  ब. ती� कामे�ा  क. बांिधलकी  ड. उ�ट �ेम 

11 पु�षापे�ा ��यांम�े मानसोपचाराची मदत घे�ाचे �माण ----- आहे.

अ. दु�ट  ब. तीनपट  क. समान  ड. चारपट

12 ----- मुळे मानिसक आरो�ा�ा सेवाम�े अडथळे येतात.

अ. िश�ण  ब. �चार  क. सामािजक कलंक  ड. संसग�

13 ----- या मनोिचिक�काने प�तशीर अवेदनशीलता तं� वापरले.

अ. जोसेफ वो�  ब. बांडुरा  क. िस�ंड �ॉइड  ड. अ◌ॅडलर

14 नको असलेले वत�न टाळणे व हवे असणारे वत�न अंगीकारणे यासाठी ----- प�ती वापरतात.

अ. वत�न उपचार प�ती  ब. िचिक�क   क. �ायोिगक प�ती   ड. सव��ण

15 भयगंडा�ा िनमू�लनासाठी ----- हे तं� उपयु� ठरते. 

अ.सहनशीलता   ब. प�तशीर अ-वेदनशीलता  क. सामोरे जाणे  ड. समुपदेशन

Q.2. टीपा िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन). १५

1 लाजाळूपणा

2 शारी�रक आकष�कता

3 �ेम व मै�ी

4 वत�न उपचार प�ती

Q.3. थोड�ात उ�रे िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन) . १५



1 िम� के�ा एक� येतात ते �� करा.

2  िववाह संकटात घालणारे घटक �� करा.

3 बोधिनक वत�न उपचाराचे वण�न करा.

4 मानसोपचार न क�न घे�ाची कारणे सांगा.

Q.4. सिव�र उ�र िलहा. (दोन पैकी एक) . १५

1  पिह�ा छापेवर प�रणाम करणारे घटक �� करा. 

2 मनोिव�ेषण �णजे काय ? मनोिव�ेषणाची �मुख तं�े सिव�र �� करा.

*****
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Q.1. खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. १५

1 ----- जीवनशैलीचा छापेवर चांगला प�रणाम होतो.

अ. सकारा�क    ब. नकारा�क   क. आकारा�क    ड. िवकारा�क

Option 1
2 ----- मानदंडाचा छापिनिम�तीवर प�रणाम होतो.

अ. सामािजक ब. राजकीय क. धािम�क ड. नैितक

Option 1
3 ----- �णजे दुस�याबरोबर प�रचय आिण संपक�  ठेव�ास टाळणे होय. 

अ. लाजाळूपणा  ब. भीती  क.चतुर  ड. एकटेपणा

Option 1
4 ----- इतरांबरोबर समाधानकारक संबंधाचा अभाव िदसून येतो.

अ. �ेषामुळे   ब.रागामुळे   क. दुः खामुळे   ड.एकटेपणामुळे

Option 4
5 �ांचा �-आदर ----- असतो �ांना एकटेपणाचा जा� अनुभव येतो.

 अ. उ�   ब. िन�   क. म�म   ड. यापैकी नाही

Option 2
6  ----- यांनी �ेमाचा ि�िमती िस�ांत मांडला. 

अ. �न�बग�  ब. हैझन  क. कु�झ   ड.बीडल



Option 1
7 बांिधलकी हा �ेमाचा ----- घटक आहे.

अ. बोधिनक  ब. एका��क  क. ब�आयामी  ड. सकारा�क

Option 1
8  साधारणत: ----- ट�े अमे�रकन लोक ऑनलाइन�ा मा�मातून आपला जोडीदार िनवडतात.

 अ. 20  ब. 40  क. 50  ड. 75

Option 1
9  ----- �णजे इतरांबरोबर आपले अंतरंग िकंवा वैय��क मािहतीची देवाणघेवाण होय.

अ. आ�वा�वीकरण ब. �-आदर क. �-�कटीकरण ड. �

Option 3
10 मोहक �ेमाम�े केवळ ----- ला मह� असते.

अ. जवळीकता  ब. ती� कामे�ा  क. बांिधलकी  ड. उ�ट �ेम 

Option 4
11 पु�षापे�ा ��यांम�े मानसोपचाराची मदत घे�ाचे �माण ----- आहे.

अ. दु�ट  ब. तीनपट  क. समान  ड. चारपट

Option 1
12 ----- मुळे मानिसक आरो�ा�ा सेवाम�े अडथळे येतात.

अ. िश�ण  ब. �चार  क. सामािजक कलंक  ड. संसग�

Option 3
13 ----- या मनोिचिक�काने प�तशीर अवेदनशीलता तं� वापरले.

अ. जोसेफ वो�  ब. बांडुरा  क. िस�ंड �ॉइड  ड. अ◌ॅडलर

Option 1
14 नको असलेले वत�न टाळणे व हवे असणारे वत�न अंगीकारणे यासाठी ----- प�ती वापरतात.

अ. वत�न उपचार प�ती  ब. िचिक�क   क. �ायोिगक प�ती   ड. सव��ण

Option 1
15 भयगंडा�ा िनमू�लनासाठी ----- हे तं� उपयु� ठरते. 

अ.सहनशीलता   ब. प�तशीर अ-वेदनशीलता  क. सामोरे जाणे  ड. समुपदेशन

Option 2
Q.2. टीपा िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन). १५

1 लाजाळूपणा

Ans:

2 शारी�रक आकष�कता

Ans:

3 �ेम व मै�ी

Ans:

4 वत�न उपचार प�ती



Ans:

Q.3. थोड�ात उ�रे िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन) . १५

1 िम� के�ा एक� येतात ते �� करा.

Ans:

2  िववाह संकटात घालणारे घटक �� करा.

Ans:

3 बोधिनक वत�न उपचाराचे वण�न करा.

Ans:

4 मानसोपचार न क�न घे�ाची कारणे सांगा.

Ans:

Q.4. सिव�र उ�र िलहा. (दोन पैकी एक) . १५

1  पिह�ा छापेवर प�रणाम करणारे घटक �� करा. 

Ans:

2 मनोिव�ेषण �णजे काय ? मनोिव�ेषणाची �मुख तं�े सिव�र �� करा.

Ans:

*****


