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Instructions:
1. All Questions are Compulsory.
2. All Questions carry equal marks.
3. Figures to the right indicate full marks

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Q.1.Choose the Correct alternatives from the following. 15

1 ----- has the latent ability to improve and worsen overall body image.

A. Office  B. Home  C. Media  D. Job

2  ----- Image can affect your body satisfaction.

A. Ideal body B. Self C. Self-concept D. Self-efficacy

3 Eating the right amount of healthy food means….

A.  insensitive B. Inferior C. More D.  Sensitive

4 The best way to lose weight is to —-- your extra calorie intake.

 A. Medium  B. less  C. more  D. None of these

5 Nearly ----- of American girls aged 17 are unhappy with their body image.

A. 40%  B. 30%  C. 60%  D. 80%

6 The minimum level of stress is called -------.

A. Distress  B.Hyperstress  C. Eustress D. Hypostress

7 People with ----- type personality are more stressed.

A. Type B  B. Type A  C. Type C  D. Type D

8 To reduce stress ----- It is effective and useful.

A. Jok  B. Anger  C. Tingle  D. Ridicule

9  ----- In this stage, the body is alerted to deal with stressful situations.

 A. Alarm reaction  B. Resistance reaction  C. General adaptation  D. State of exhaustion 

10 Expressing one's rights and feelings in a straightforward manner without violating the rights of others is
----- Yes.

A. Assertiveness  B. Withdrawal  C. Compromise  D. Negotiation

11 ----- means our all inclusive image or awareness of ourselves.

 A. Self-image  B. Impression  C. Self   D. Self concept



12 The sum total of one's physical assets, behaviour, abilities, beliefs, values, and evaluation of oneself as
a person is ----- yes.

A. Self-concept  B. Imprint  C. Self  D. Self-image

13 The self-concept is organised and includes many 'selves' of the person's collective nature, so it is called
-----.

A. Multiple self   B. Real Self   C. Self concept  D. Self-image 

14 The opposite view of self-consistency is ----- yes.

 A. Self-consistency  B. Self-inconsistency  C. Self concept  D. Self-image

15  ----- That means we have opinions about what and how other people think about us.

 A.  Social self  B.  Impression  C. Self concept  D. Self-image

Q.2.Write short Notes (Three out of Four) . 15

1 Smoking

2 Side effects of drugs

3 Resistance reactions

4 Social Self

Q.3.Write short Answers (Three out of Four) . 15

1 Explain obesity and the side effects of obesity.

2 Explain the components of stress.

3 Explain the personal traits of high self-esteem and low self-esteem.

4  Discuss the impact of social and cultural influences on self-concept.

Q.4.. Answer the following question on broad. (One out of two). 15

1 Explain the relationship between self-body and self-opinion.

2 Explain the difference between self-image and ideal self.

मराठी �पांतर
सूचना: :

1. सव� �� सोडिवणे अिनवाय� आहे.
2. सव� ��ांना समान गुण आहेत.
3. उजवीकडील अंक पूण� गुण दश�िवतात.

_________________________________________________________________________________
Q.1.खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. १५

1 एकंदर शरीर �ितमा सुधारणे आिण िबघडिवणे याची सु� �मता ----- म�े असते.

अ. काया�लय  ब. घर  क. �सारमा�म ड. नोकरी

2 ----- �ितमेमुळे आप�ा शरीराब�लचे समाधान �भािवत होऊ शकते.

अ.आदश� शरीर ब.�  क.�-क�ना ड.�-स�मता

3 यो� �माणात आरो�वध�क आहार घेणे �णजे..... खाणे होय.

अ. असंवेदनशील ब. िनकृ�  क. अित ड. संवेदनशील 



4 वजन कमी कर�ाचा उ�म पया�य �णजे सेवन केलेले अित�र� उ�ांक (कॅलरीज) ----- करणे. 

अ.  म�म  ब. कमी  क.  जा�  ड. यापैकी नाही

5 अमे�रकेतील वय वष� 17 मधील जवळपास ----- मुली �ां�ा शरीर �ितमेबाबत नाखूश िदसतात.

अ . 40% ब. 30% क. 60% ड. 80%

6 �ूनतम पातळीवरील ताणास ----- असे �णतात.

अ. �ेशकारक ताण  ब. अित�र� ताण   क. उपयु� ताण  ड. अपुरा ताण

7 ----- �कारचे ���म� असले�ा ��ी अिधक तणाव�� असतात.

अ. Type B  ब. Type A  क.Type C  ड.Type D

8 ताणतणाव कमी कर�ासाठी ----- हा प�रणामकारक व उपयु� ठरतो.

अ. िवनोद  ब. राग  क. िटंगल  ड. उपहास

9 ----- या अव�थेत ताणज� प�र��थतीस सामोरे जा�ासाठी शरीरास सतक�  केले जाते. 

अ. सावधान �िति�या  ब. �ितरोधक �िति�या क. सामा� �ितयोजन ड. �ांती िकंवा थक�ाची अव�था

10  इतरां�ा अिधकारांचे उ�ंघन न करता �तः चे अिधकार आिण भावना सरळ मागा�ने �� करणे �णजे -----
होय.

अ. आ�हीपणा  ब. माघार घेणे  क. तडजोड  ड. वाटाघाटी

11 -----  �णजे आपली आप�ा बाबत सव� समावेशक �ितमा िकंवा जाग�कता होय.

अ. �-�ितमा  ब. छाप  क. �  ड. � संक�ना

12 �तः ची शरीरसंपदा, वत�न, �मता, समजुती, मू�े आिण ��� �णून �तः चे केलेले मू�मापन या सवा�चे
संकलन �णजे ----- होय.

अ. �संक�ना  ब. छाप  क. �  ड. �-�ितमा

13 � संक�ना ही संघिटत ��पाचे असून ��ी�ा एकि�त ��पा�ा अनेक '�' चा समावेश याम�े होतो
�णून यास ----- असे �णतात. 

अ. अनेकिवध �  ब. वा�� �   क. � संक�ना  ड. �-�ितमा

14 �-सुसंगती�ा िवरोधी मत �णजे ----- होय.

अ.�-सुसंगती  ब. �-िवसंगती  क. � संक�ना  ड. �-�ितमा

15 ----- �णजे इतर लोक आप�ा बाबत काय व कसा िवचार करतात याब�लची आपली मते होत. 

अ. सामािजक �   ब. छाप   क. � संक�ना   ड. �-�ितमा

Q.2.टीपा िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन). १५

1 धु�पान

2 मादक ��ांचे दु��रणाम

3 �ितरोधक �िति�या

4 सामािजक �

Q.3.थोड�ात उ�रे िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन) . १५

1 ल�पणा व ल�पणाचे दु��रणाम �� करा.

2 ताणाचे घटक �� करा.



3 उ� �-आदर आिण िन� �-आदर यािवषयीची  ��ीगत गुणवैिश�े �� करा.

4 �-संक�नावर सामािजक आिण सां�ृितक �भावा�ा होणा-या प�रणामाची चचा� करा.

Q.4.सिव�र उ�र िलहा. (दोन पैकी एक) . १५

1 �-शरीर व �-मत यामधील संबंध �� करा

2 �-�ितमा आिण आदश� � यातील फरक �� करा.

*****
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Q.1.खाली िदले�ा पया�यांपैकी यो� पया�य िनवडा. १५

1 एकंदर शरीर �ितमा सुधारणे आिण िबघडिवणे याची सु� �मता ----- म�े असते.

अ. काया�लय  ब. घर  क. �सारमा�म ड. नोकरी

Option 3
2 ----- �ितमेमुळे आप�ा शरीराब�लचे समाधान �भािवत होऊ शकते.

अ.आदश� शरीर ब.�  क.�-क�ना ड.�-स�मता

Option 1
3 यो� �माणात आरो�वध�क आहार घेणे �णजे..... खाणे होय.

अ. असंवेदनशील ब. िनकृ�  क. अित ड. संवेदनशील 

Option 4
4 वजन कमी कर�ाचा उ�म पया�य �णजे सेवन केलेले अित�र� उ�ांक (कॅलरीज) ----- करणे. 

अ.  म�म  ब. कमी  क.  जा�  ड. यापैकी नाही

Option 2
5 अमे�रकेतील वय वष� 17 मधील जवळपास ----- मुली �ां�ा शरीर �ितमेबाबत नाखूश िदसतात.

अ . 40% ब. 30% क. 60% ड. 80%

Option 4
6 �ूनतम पातळीवरील ताणास ----- असे �णतात.

अ. �ेशकारक ताण  ब. अित�र� ताण   क. उपयु� ताण  ड. अपुरा ताण

Option 4



7 ----- �कारचे ���म� असले�ा ��ी अिधक तणाव�� असतात.

अ. Type B  ब. Type A  क.Type C  ड.Type D

Option 2
8 ताणतणाव कमी कर�ासाठी ----- हा प�रणामकारक व उपयु� ठरतो.

अ. िवनोद  ब. राग  क. िटंगल  ड. उपहास

Option 1
9 ----- या अव�थेत ताणज� प�र��थतीस सामोरे जा�ासाठी शरीरास सतक�  केले जाते. 

अ. सावधान �िति�या  ब. �ितरोधक �िति�या क. सामा� �ितयोजन ड. �ांती िकंवा थक�ाची अव�था

Option 1
10  इतरां�ा अिधकारांचे उ�ंघन न करता �तः चे अिधकार आिण भावना सरळ मागा�ने �� करणे �णजे -----

होय.

अ. आ�हीपणा  ब. माघार घेणे  क. तडजोड  ड. वाटाघाटी

Option 1
11 -----  �णजे आपली आप�ा बाबत सव� समावेशक �ितमा िकंवा जाग�कता होय.

अ. �-�ितमा  ब. छाप  क. �  ड. � संक�ना

Option 4
12 �तः ची शरीरसंपदा, वत�न, �मता, समजुती, मू�े आिण ��� �णून �तः चे केलेले मू�मापन या सवा�चे

संकलन �णजे ----- होय.

अ. �संक�ना  ब. छाप  क. �  ड. �-�ितमा

Option 3
13 � संक�ना ही संघिटत ��पाचे असून ��ी�ा एकि�त ��पा�ा अनेक '�' चा समावेश याम�े होतो

�णून यास ----- असे �णतात. 

अ. अनेकिवध �  ब. वा�� �   क. � संक�ना  ड. �-�ितमा

Option 1
14 �-सुसंगती�ा िवरोधी मत �णजे ----- होय.

अ.�-सुसंगती  ब. �-िवसंगती  क. � संक�ना  ड. �-�ितमा

Option 2
15 ----- �णजे इतर लोक आप�ा बाबत काय व कसा िवचार करतात याब�लची आपली मते होत. 

अ. सामािजक �   ब. छाप   क. � संक�ना   ड. �-�ितमा

Option 1
Q.2.टीपा िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन). १५

1 धु�पान

Ans:

2 मादक ��ांचे दु��रणाम

Ans:

3 �ितरोधक �िति�या

Ans:

4 सामािजक �



Ans:

Q.3.थोड�ात उ�रे िलहा. (चार पैकी कोणतेही तीन) . १५

1 ल�पणा व ल�पणाचे दु��रणाम �� करा.

Ans:

2 ताणाचे घटक �� करा.

Ans:

3 उ� �-आदर आिण िन� �-आदर यािवषयीची  ��ीगत गुणवैिश�े �� करा.

Ans:

4 �-संक�नावर सामािजक आिण सां�ृितक �भावा�ा होणा-या प�रणामाची चचा� करा.

Ans:

Q.4.सिव�र उ�र िलहा. (दोन पैकी एक) . १५

1 �-शरीर व �-मत यामधील संबंध �� करा

Ans:

2 �-�ितमा आिण आदश� � यातील फरक �� करा.

Ans:
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